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INTRODUCCION

La agresividad en el ser humano es un fendmeno complejo que se define como una serie de
conductas dirigidas a infligir dafio fisico a otras personas, a uno mismo o a diversos tipos de
propiedades. La agresividad incluye amenazas, manifestaciones encaminadas a la ofensa,
provocaciéon intensa o impetuosa, es decir, actitudes ajenas a lo socialmente establecido y

esperado.

La agresividad en pacientes con algun trastorno mental es frecuente. Se ha documentado que
la conducta agresiva se presenta en individuos con trastornos mentales a consecuencia de
diversos factores de riesgo como edad, género, rasgos de personalidad, abuso de sustancias,
alucinaciones y delirios persecutorios y que no se trata exclusivamente de una circunstancia

condicionada por el diagnostico de un trastorno mental.

Hay una gran variedad de trastornos mentales, cada uno de ellos con manifestaciones distintas.
En general, se caracterizan por una combinacién de alteraciones del pensamiento, la percepcion,

las emociones, la conducta y las relaciones con los demas.

La prevalencia de los trastornos mentales continlia aumentando, causando efectos considerables
en la salud de las personas y graves consecuencias a nivel socioeconémico y en el ambito de los
derechos humanos en todos los paises. Los sistemas de salud todavia no han dado una respuesta
adecuada a la carga de trastornos mentales; en consecuencia, la divergencia entre la necesidad
de tratamiento y su prestacidon es grande en todo el mundo. En los paises de ingresos bajos y
medios, entre un 76% y un 85% de las personas con trastornos mentales graves no recibe
tratamiento; la cifra es alta también en los paises de ingresos elevados: entre un 35% y un
50%.
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La comisidn de actos violentos y agresivos por pacientes que padecen algun trastorno mental ha
sido un punto de interés para criminalistas, psiquiatras y publico en general. Se ha sugerido que
el principal problema que se suscita al establecer una asociacion entre la conducta criminal y los
trastornos mentales, es que entre ambos conceptos no hay una relacion inherente, ya que la

conducta criminal no es exclusiva.

OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar si existe o no relacién entre trastornos mentales y agresividad o conductas delictivas.
Objetivos especificos

Analizar el perfil psicosocial de las personas que padecen enfermedad mental y tienen una

conducta violenta y/o delictiva.

Conocer la variabilidad en la tipologia delictiva de personas con trastornos mentales y qué

porcentaje de sujetos con estos trastornos las llevan a cabo.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé una busqueda bibliografica y recopilacién de informacion sobre las caracteristicas de
las personas que padecen una enfermedad mental y que ejercen cualquier tipo de agresiéon y/o
conducta delictiva. El analisis incluyo como base de datos Cochrane, ScIELO, PubMed y Google
académico. Se utilizaron como criterios de inclusion que los articulos estuvieran escritos en
espafiol y que hubieran sido publicados hace 5 aflos 0 menos, se utilizaron como palabras clave

“Violencia”, “Trastorno mental”, “Delitos” “Perfil psicosocial” .

RESULTADOS

Un estudio realizado en el Hospital de Dia del Servicio Navarro de Salud en el periodo
comprendido entre enero de 2011 y marzo de 2001 mostrdé que el 15% dela poblacidon estudiada
(n=66) ha sido maltratadora, el maltrato es ejercido fundamentalmente por hombres, el 60%
ha sido con anterioridad victima de malos tratos frente al 40%, la cuidadora principal del
maltratador es la madre, el sustento econémico del maltratador son los padres, el maltrato no
esta asociado a un tipo de trastorno mental concreto aunque si con la situacidon social de

desventaja y el género.
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En la mayoria de la literatura especializada se citan algunas variables psicoldgicas como
predictores de la conducta de violencia. De hecho, hay autores que sefialan trastornos
psicolégicos (principalmente de la personalidad) y psiquiatricos (Garrido, 2006; Honjo y
Wakabayashi, 1988; Omer, 2004; Urra, 2006). Los trastornos clinicos mas frecuentes en
menores violentos son la hiperactividad y los trastornos de la atencion, y éstos predisponen al
comportamiento antisocial del adolescente y al trastorno antisocial de la personalidad en adultos
(Bailey, 2002).

The National Clearinhouse on Family Violence (2003) informd de la existencia de trastornos del
comportamiento en algunos adolescentes agresores hacia sus familiares (trastorno de déficit de
atencién con hiperactividad, trastorno de conducta, trastorno bipolar y esquizofrenia), aunque
la mayoria no presentaban enfermedades mentales. Cottrell y Monk (2004) también encontraron
los mismos trastornos, y ademads, trastorno reactivo adaptativo, trastorno de conducta

disruptiva, y trastorno del aprendizaje.

Gran asociacion existe segun diversos estudios, entre la esquizofrenia (especialmente la de tipo
paranoide) y la violencia. Destacar el llamado “Estudio MacARTHUR”. Perseguia un doble
objetivo: por un lado, la valoracién cientifica del riesgo de violencia, y por otro, la creacién de
una posible herramienta de actuaciéon para los distintos profesionales de la salud mental
pudiesen valorarla. La investigacion arrojo datos interesantes. Asi, se observaron dos predictores
para la conducta violenta: uno la psicopatia y otro, el haber sido victima de malos tratos durante
la infancia. También se hallé6 que la tasa de violencia era significativamente superior en los
esquizofrénicos y sobre todo en aquellos que eran consumidores de sustancias psicoactivas y/o

alcohol.

El abuso de sustancias se ha considerado factor de riesgo para la criminalidad en los pacientes
con esquizofrenia. En estudios epidemioldgicos se indica que al 47% de los pacientes con
esquizofrenia se les diagnosticd abuso de sustancias, lo que ha mostrado ser una variable que
permite diferenciar a los esquizofrénicos con antecedentes criminales de aquéllos sin dichos

antecedentes.

Los niveles de agresividad son similares al comparar a sujetos con diagnostico de esquizofrenia
con sujetos a los que se diaghostica otros trastornos mentales, hallazgo sustentado por un
estudio realizado en las urgencias del hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez en 2002, en

el cual el nivel de agresividad fue similar en los casos incluidos bajo diagnédsticos diferentes.

Para tener una idea de qué porcentaje de sujetos con estos trastornos llevan a cabo conductas
delictivas, se recoge una revision sobre 52 sentencias del Tribunal Supremo (Sala de lo

Penal) realizada por la Universidad Complutense:
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% CONDUCTAS DELICTIVAS

Esquizofrenia residual

Trastorno psicotico breve
Esquizofrenia desorganizada
Trastorno delirante

Psicosis sin especificar

Trastorno esquizoafectivo bipolar
Psicosis inducida por drogas
Esquizofrenia indiferenciada

Esquizofrenia Paranoide

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Aunque existe una gran variabilidad en la tipologia delictiva, basandonos en estas 52 sentencias,

seria la siguiente:

TIPOLOGIA DELICTIVA

Violencia familiar
Incendio

Tenencia ilicita de armas
Abuso sexual

Agresion sexual
Lesiones

Robo con intimidacion
Asesinato

Homicidio

Delitos contra la salud publica

0

X

2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%
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CONCLUSIONES

Si parece existir un porcentaje significativo de pacientes que a causa de haber abandonado su
tratamiento farmacoldgico o su consumo irregular unido al abuso de drogas psicoactivas, pueden
desarrollar conductas violentas. La tipologia de la conducta antisocial o delictiva varia entre las
diferentes categorias diagnodsticas. Algunos estudios han encontrado relacion entre trastorno
mental y crimen violento y otros no. Los estudios que han encontrado relacion entre
psicopatologia y delito coinciden en senalar que las tasas de violencia difieren entre las diferentes
categorias diagnosticas sugiriendo que es esencial analizar separadamente cada una de ellas en
relaciéon al riesgo especifico de conducta violenta. Esta diferenciacion de subgrupos de

delincuentes puede ser til en el disefio de programas de prevencién y tratamiento.

El ambito sanitario es un contexto privilegiado para poder intervenir en la deteccidn, prevencion
y tratamiento de la violencia. Es importante la busqueda de soluciones ante este tipo de
problematica por la complejidad del tema. Aunque los instrumentos de recogida de informacién
habituales son validos para detectar maltrato, es necesario una formacion y sensibilidad en los

y las profesionales para estar en situacion de alerta.

La mayoria de los individuos con trastorno mental no son violentos y la mayoria delos individuos

violentos no tienen un trastorno mental.
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