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INTRODUCCIÓN:
El Trastorno Dismórfico Corporal es una entidad diagnóstica que ha sufrido
un cambio en la guía DSM-V, pasando de encontrarse en el grupo de
trastornos somatomorfos a hallarse incluida en el grupo relacionado con
Trastorno Obsesivo Compulsivo.

CASO:
Paciente de 20 años, diagnosticado de TOC a los 12 años. En el momento
actual presenta clínica de trastorno dismórfico corporal centrado en lunares
faciales y caída del cabello, lo que le lleva a un estado de alerta, suspicacia y
heteroagresividad con su familia, por lo que precisa ingreso. El paciente
está constantemente haciendo preguntas sobre su físico, con compulsiones
de comprobación que lleva a cabo mirándose en los espejos. Ha
abandonado múltiples carreras por problemas relacionados con este
trastorno. Durante su ingreso se introduce paliperidona y sertralina, junto a
intervención psicológica y orientación a través de la terapeuta ocupacional,
presentando mejoría, con buen insight y juicio de realidad correcto.

CONCLUSIÓN:
Íntima relación entre ambas patologías, que se presentan de manera
conjunta en la clínica.
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