
ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN EL 

PACIENTE CON QUEMADURAS GRAVES
AIDA FERNANDEZ BARON;VANESA FERNANDEZ RODRIGUEZ; Mª DEL MAR ORDOÑO CEBA

DUES. COMPLEJO HOSPITALARIO TORRECARDENAS. ALMERIA.

Las quemaduras se definen como lesiones traumáticas causadas por diversos agentes, son 

consideradas una de las experiencias  mas trágicas y dolorosas en el ser humano y 

producen un gran impacto psicológico al producirse de forma repentina. El gran quemado 

puede sufrir grandes deformidades físicas y estéticas provocando sentimientos de depresión, 

baja autoestima y ansiedad entre otros. La preocupación general en este tipo de paciente 

consiste en mejorar su calidad de vida y actuar sobre su impacto biopsicosocial. 

OBJETIVO:

Identificar las principales alteraciones psicológicas en el paciente ingresado tras sufrir 

quemaduras graves.

METODOLOGIA:

Estudio de carácter cuantitativo de tipo observacional descriptivo desarrollado en un hospital 

publico de Andalucía durante el primer trimestre del año 2016. La muestra observada consta 

de 50 pacientes ingresados en la unidad de cirugía.

Para la recogida de datos se utilizó un cuestionario estandarizado con preguntas test de tipo 

cerrado y respuesta múltiple.

Palabras clave: alteraciones psicológicas, quemaduras, calidad de vida, cuidados 

humanizados, apoyo emocional.

RESULTADOS:

La alteración psicológica mas frecuente durante la hospitalización es la depresión seguida de 

la ansiedad y la baja autoestima. En menor proporción se encuentra el estrés postraumático 

y el trastorno desadaptativo.
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CONCLUSIONES:

El seguimiento psicológico del gran quemado es de vital importancia para una adecuada 

adaptación a su nuevo estado de salud. El papel de enfermería es esencial para detectar 

precozmente dichas alteraciones psicológicas que afectan a la calidad de vida del paciente.

BIBLIOGRAFIA:


