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/Introduccién: El suicidio es una de las causas de muerte mas prevalente entre
los 16 y 45 afios de edad (800.000 casos anuales), con una incidencia de intentos
autoliticos 20 veces mayor, provocando un elevado coste para los Servicios de

\Salud. y.

" Objetivo: Definir tipos, factores desencadenantes y protectores de suicidio, |

identificar factores de riesgo y definir pautas generales para la actuacion frente a
GSIOS pacientes. y

(I\/Iétodo: Se realizé un estudio descriptivo durante el afio 2014 en un Hospital de
3er nivel. Se registraron 87 pacientes (edad 18-67afios). Se registro factores socio-
familiares, médicos y psicopatologicos, demograficos y psicosociales. Se
Qnalizaron las variables mediante SPSS v18.
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Resultados:
Mujeres 25,5a 61% Farmacoldgico (87,5%)
Hombres 32,5a 39% Arma fuego (68%)
Soltero 60% Rural 65% Conflicto emocional 55% Farmacos 74%
Alcohol 21%

\_ J
Conclusiones: En las tentativas destaca el predominio de mujeres jévenes\
con métodos no violentos (farmacoldgico), mientras que en el sexo masculino
son menos frecuentes pero utilizan métodos mas cruentos y mayor letalidad. El

desencadenante mas frecuente es un conflicto emocional con un ser cercano. )
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