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• Audición: Participación/socialización, atención/concentración, Gnosias auditivas, memoria remota y relajación.
• Canto: Participación/socialización/autoestima, memoria remota, memoria reciente, orientación a la realidad,

atención, lenguaje
• Tocar instrumentos musicales: Participación/socialización/autoestima, motricidad/praxias, estimulación

sensorial, memoria inmediata, atención, gnosias auditivas.
• Composición/improvisación: Participación/socialización, atención/concentración, creatividad,

expresión/comunicación no verbal, expresión de sentimientos
• Danza movimiento: participación/socialización, motricidad, atención, estimulación sensorial, orientación a la

realidad.
• Juegos musicales: participación/socialización/recreación, atención/concentración, memoria inmediata/reciente,

gnosias auditivas, gnosias visuales.

TÉCNICAS/ACTIVIDADES

CONCLUSIÓN: LA MÚSICA SE PRESENTA COMO UN FACTOR AÑADIDO DE BIENESTAR, DE GRAN VALOR EN LA GERIATRÍA, GENERANDO UN

AMBIENTE MUY FAVORABLE DE ACEPTACIÓN PERSONAL DEL ENVEJECIMIENTO Y PARA LAS PATOLOGÍAS ASOCIADAS A LA ANCIANIDAD.

FUNCIÓN TERAPÉUTICA RELACIONAL: objetivo: trabajar aspectos físicos, sociales, psicológicos y cognitivos. Es aplicada
en personas con Parkinson, demencia, insomnio…etc. Dos enfoques: La prevención, prevenir enfermedades y tener un
buen estado físico, social y mental. Intervención terapéutica. 3 funciones: una, estimulación de las funciones físicas,
psíquicas o intelectuales; otra, apoyo para las actividades de la vida diaria y, por último, acompañamiento y soporte
integral de la persona.

FUNCIONES

FUNCIÓN LÚDICA: Dirigida a grandes grupos, sin fines terapéuticos de intervención; coros, danzas, 

músico amateur…etc.

NIVEL CONDUCTUAL:

Disminuye la
deambulación, la
agitación y mejora la
higiene personal

NIVEL COGNITIVO: Mejora la
memoria reciente, la
orientación en la realidad,
aumenta la reminiscencia y
ayuda a recordar información


