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RESUMEN:

Objetivo: Conocer los factores psicosociales involucrados en la generacién de conductas violentas
en adolescentes y sus formas de canalizaciéon segun el sexo.

Material y métodos: Estudio transversal, descriptivo y correlacional efectuado de Enero a Junio de
2009. Muestra probabilistica estratificada de 250 estudiantes de los cinco programas de
Licenciatura. Aplicacion de instrumento validado (a=.78). Estadistica descriptiva e inferencial por
SPSS 17.0

Resultados: 6% refiere ser violentado por los padres y parejas, los hombres mas que mujeres
canalizan la violencia a través de conductas agresoras hacia los demas (x° 11.262 p=.024), las
mujeres mas que los hombres refieren ideacién suicida (x? 10.832 p= .031).

Conclusiones: Los ambientes violentos influyen en la repeticién de patrones de conducta violenta.
La canalizacidon de la conducta violenta se encontré orientada en funcidn del rol social de género,
asumiendo en los hombres caracteristicas de violencia dirigida hacia otros y en las mujeres en
conductas de autoviolencia.

ABSTRACT:

Objective: To know the psychosocial factors involved in the generation of violent behaviors in
adolescents and their ways of manifestation depending on sex group.

Material and methods: studio transversal, descriptive and correlational made from January to
June 2009. Probabilistic stratified sample of 250 students from five different bachelor degree
programmes. Application of validated instrument (g =. 78). Descriptive and inferential statistics by
SPSS 17.0

Results: 6 % refer to be tampered by parents and couples, men more than women channel violence
to aggressive conduct towards the other (x?_11.262_p=.024) , women more than men refer suicidal
ideation (x 2 10.832 p =. 031).

Conclusions: The violent environments influence in the recurrence of violent behavior patterns. The
channeling of violent behavior was found oriented depending on the social role of gender, assuming
characteristics of violence directed towards other in men and in women through behaviors of
violence on themselves.
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Introduccion.

Los adolescentes representan el grupo mas sano de la pirdmide poblacional, el que utiliza menos
servicios de salud y en el que se presentan menos defunciones.! Sin embargo, no puede omitirse
que se trata de un grupo que por sus caracteristicas particulares de maduracion enfrenta riesgos
fisicos, psicoldgicos y sociales, entre los que se encuentra la violencia ya sea a manera de actos de
violencia dirigida por otros en su contra, dirigida por ellos en contra de terceros, 6 auto infringida.

La primera causa de muerte en la poblacion adolescente esta representada por los accidentes,
misma que se ha visto asociada a conductas autodestructivas, ejercicio de la violencia, consumo de
alcohol o drogas?. Para 1999 el peso de los accidentes sobre el total de defunciones en México era
del 60%, con una tasa de 45 por cada 100,000 habitantes de este grupo de edad; del capitulo de
accidentes y agresiones, destacan en primer lugar las categorias de accidentes de transporte y las
agresiones®.

La violencia es definida como aquellos hechos visibles y manifiestos de agresién fisica que provoca
dafios capaces de producir la muerte®, y en la actualidad es considerada como un problema
importante de salud publica, no solo para México como pais sino a nivel mundial’”® y en
consecuencia se ha abordado su estudio en los Ultimos tiempos bajo la premisa de que se trata de
un problema que al ser predecible se torna prevenible y cuya atencion resulta urgente debido a las
repercusiones que tiene en la poblacién y que van desde el desarrollo de enfermedades fisicas y
mentales hasta la muerte e incapacidad en el mas grave de los casos.’

Los factores precipitantes de conductas violentas en los sujetos han sido abordadas por diversas
disciplinas, relacionandose las mismas con dificultades para afrontar altos niveles de frustracion,
caracteristicas de personalidad (impulsividad-irracionalidad), ambientes contextuales desfavorables
en los cuales son comunes las expresiones agresivas y violentas como conductas cotidianas!®*!. Los
ambientes violentos no siempre los vive el adolescente fuera del hogar, pues con frecuencia los
sufre dentro del mismo, donde se supone que deberian inculcarse los valores opuestos a la
promocion de la violencia.

La violencia intrafamiliar tienen impacto no solo en el desarrollo fisico, sino también en el cognitivo,
el psicolégico y en la forma y la capacidad del adolescente para relacionarse con los demas'®*3,
Autores han descrito con sumo detalle la asociacidon que se ha encontrado en adolescentes que han
sido victimas de violencia al interior de la familia y agresores en potencia, bajo la premisa de que
existe la transmisién intergeneracional de conductas violentas'®. En la edad adulta, las hijas de
mujeres victimas de violencia doméstica tienen mayores probabilidades de sufrir ese tipo de
agresiones, y los hijos de esas mujeres son mas propensos a perpetrarla®.

El enunciado “la violencia genera violencia” ha quedado demostrado mas de una vez en estudios de
investigacion, y las formas de canalizaciéon de la misma son variadas y a menudo relacionadas con el
género social asignado a los individuos; asi, el acto de homicidio como forma de canalizacion se ha
descrito hasta 10 veces mayor en poblacién masculina que femenina®®, de igual forma en que se ha
identificado mayor ideacién e intentos suicidas en mujeres que en hombres!’'® observandose en
relacién con el género que las mujeres presentan tasas mas altas de conducta e ideacién suicida'®?"

La violencia dirigida a terceros y auto infringida es una problematica cada vez mas frecuentemente
observada en la poblacion de estudiantes universitarios; problema que por su naturaleza, impacta
no solo en lo personal y emocional, sino que permea hasta lo social llegando a impactar incluso en el
rendimiento escolar y el aprovechamiento. Las instituciones educativas no deben dejar de lado las
necesidades de seguridad de su poblacion, debiendo estar conscientes de las formas en que se van
transformando los espacios educativos y las nuevas necesidades que surgen en su contexto, mismas
a las que debe atender bajo la premisa de que el compromiso de las instituciones de educacion no
solo es el desarrollar competencias profesionales en sus estudiantes, sino que va mas alla, en el
sentido de proporcionar ambientes adecuados para el desarrollo integral de los mismos como
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ciudadanos responsables con potenciar el desarrollo del pais.

En el sentido anteriormente expuesto es que surge la necesidad de realizar el presente estudio, cuyo
objetivo fue conocer los factores psicosociales que contribuyen a la generaciéon de conductas
violentas en los adolescentes universitarios asi como las formas en que la violencia vivida por los
mismos es canalizada, bajo la hipdtesis de que el sexo determina de manera significativa las formas
de canalizacidén de la misma; todo esto, con el fin de aplicar programas de educacion para la salud
que contemplen la violencia como un problema social real en los estudiantes que debe ser atendido
de manera profesional, mediante la identificacion oportuna de situaciones de violencia y la
canalizacién ante personal profesional de salud mental, asi como a través de la imparticion de
talleres a través de los cuales se habilite al estudiante para el adecuado manejo de impulsos e
interrumpir de esta forma el circulo vicioso de la violencia transgeneracional.

Metodologia

Estudio transversal, de tipo descriptivo y correlacional. La muestra fue probabilistica, calculada
mediante muestreo aleatorio simple, con una confianza de 95, margen de error del 5%, y universo
de 660, obteniendo una muestra total de 250 estudiantes, distribuidos por muestreo proporcional
por estratos con una fraccién de .41: Administracién (n=70), Contabilidad (n=56), Mercadotecnia
(n=39), Ingenieria civil (n=42) y enfermeria (n=42). No se aplicaron criterios de exclusién y dado
que ninguno de los estudiantes se nego a participar no se aplicaron de eliminacion.

Para la recoleccion de la informacidn se utilizo el instrumento “Identificacion de factores de riesgo y
proteccion para el autocuidado en adolescentes”, elaborado exprofeso por los autores y validado
mediante expertos en cada una de las areas, con una confiabilidad comprobada mediante Alpha de
Cronbach de .78. El instrumento estuvo constituido en su primera parte por preguntas dirigidas a la
caracterizacion socio demografica de los participantes, como son: edad, sexo, estado civil, carrera y
servicios de salud. En su segunda parte dicho instrumento explora a través de 90 items, 9 areas
identificadas de riesgo para el adolescente: adicciones, actividad fisica, salud sexual y reproductiva,
alimentacidn, salud bucodental, salud visual, inmunizaciones y violencia.

Para la exploracion de los comportamientos en los estudiantes se recurrid a la utilizacién de una
escala de Likert con cinco posibles opciones de respuesta, que iban desde el completamente en
desacuerdo hasta el completamente de acuerdo incluyendo como opcién el indeciso. Para la
realizacion del estudio se solicito autorizacion a la direccién académica de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Zona Media, del mismo modo que se solicito el consentimiento informado de los
participantes del estudio. El procesamiento de resultados se realizé a partir del programa estadistico
SPSS en su version 17.0, aplicando estadistica descriptiva a través de frecuencias, promedios, y
desviacién estandar, asi como correlaciones con técnicas bivariadas como la aplicacién de x%, V de
Cramer, y t,. Para la validez y confiabilidad del instrumento aplicado se aplico prueba piloto y se
corrio Alpha de Cronbach para asegurar la consistencia interna del mismo, obteniendo .78.

Resultados

La poblacion se conformd por 165 mujeres (66%) y 85 hombres (34%), edad minima de 17 con una
maxima de 28, moda de 20, promedio de 20.05, y DE de 1.97; 94.8% solteros, 4.8% referian vida
marital, 37.2% tenian servicio de IMSS o ISSTE por parte de los padres 6 pareja, 7.6% contaba con
seguro popular, 14.8% referian acudir a servicios de salud particulares, 24% tienen acceso a IMSS
facultativo, y 15.6% refiere no tener servicios de salud de ningun tipo.

El 6% de los estudiantes de la Unidad refirieron ser violentados de manera fisica, verbal é6 emocional
por sus padres, observando mayor predominio de dicha agresién en mujeres (6.8%) que en
hombres (4.8%), sin embargo estadisticamente la diferencia carece de significancia. Con respecto a
experiencias de violencia de pareja (noviazgo 6 vida marital), también un 6% refirid ser violentado
por su pareja, observando mayor predominio de dicha agresion en mujeres (6.7%) que en hombres
(4.8%) diferencia que tampoco resulta estadisticamente significativa.
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Al indagar conductas agresoras realizadas por los adolescentes en contra de otros, un 15.6% de los
adolescentes se identifican con perfil agresor con predominancia en estas conductas en los hombres
(20.4%) mas que en mujeres (13.4%) diferencia que estadisticamente no resulta significante.

La ideacion homicida se presento en un 7.2% de la poblacion total. Al cuestionar la ideacién
homicida en los adolescentes se encontré que mientras un 12% de los hombres acepta haber
considerado alguna vez en su vida el homicidio como una opcién para la resoluciéon de sus
problematicas, solo lo hace un 3.4% de las mujeres, diferencia que resulta estadisticamente
significativa en funcién de x°=11.262 p=.024.

La ideacidn suicida se presento en un 15.6% de la poblacién total, reportdandose mayor incidencia de
ideacion suicida en mujeres (17.1%) que en hombres (4.7%) diferencia que resulta
estadisticamente significativa en funcién de x°= 10.832 p= .031

En lo que respecta a los factores psicosociales precipitantes de conductas violentas en los
adolescentes universitarios, se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el hecho de
ser violentado por los padres y referirse violentado por la pareja (tb=.505 p=.000). El perfil agresor
que se identifico en los estudiantes se correlaciono de manera significativa con antecedentes de
violencia ejercida por los padres (tb=.458 p=.000) y antecedentes de violencia ejercida por la
pareja (tb=.450 p=.000).

En lo referente a las formas de canalizacion de la violencia que realizan los adolescentes
universitarios, se encontré una correlacion significativa estadistica entre la ideacién suicida con el
hecho de ser violentado por los padres (tb=.353 p=.000), y por la pareja (tb=.386 p=.000). De
igual manera que se correlaciono la ideacion homicida con el hecho de ser objeto de violencia por
parte de los padres (tb=.365 p=.004), y por la pareja (tb=.357 p=.002)

Se encontré una relacion estadistica significativa entre la ideacidn suicida y el desarrollo de
personalidad con caracteristicas de agresor (tb=.285 p=.000).

Discusion

La incidencia en violencia ejercida por parte de los padres sobre los adolescentes en la poblacién de
estudio, coincide con los reportes realizados en el afno 2000 a través de un estudio realizado de
manera coordinada por el Instituto Federal Electoral (IFE), y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) donde se evidencio que la incidencia de violencia ejercida por los padres sobre
sus hijos muestra un comportamiento descendente a medida que el hijo gana afios; de esta forma,
mientras un 28% de los nifos de 6 a 9 afios se refiere como receptor de violencia, lo hace un 10%
de los nifios de 10 a 14 afios, mostrando posterior a esto una conducta descendentes en cuanto a
afios ganados, cifras que son congruentes con lo reportado en el presente estudio.’® Sin embargo es
preciso hacer mencidon que la incidencia de violencia por los padres en los estudiantes, también
resulto por mucho menor a lo reportado por Suarez y Menkes (2006) quienes en un estudio
realizado en dos estados de México, Chiapas y San Luis Potosi encontraron una incidencia de 19% vy
14% respectivamente®.

Como parte de este estudio se pudo dar cuenta de mayores niveles de agresién de los padres hacia
los hijos mujeres, situacion que coincide con resultados reportados por otros autores que han
demostrado que el hecho de ser mujer expone a los estudiantes a mayor violencia en el hogar que a
los hombres®® 2*, En lo que se refiere a la incidencia de violencia ejercida en el noviazgo o como
parte de la vida marital, los resultados encontrados son por mucho inferiores a los reportados en
otros estudios realizados en poblacion mexicana, que refieren incidencia de violencia en el noviazgo
en estudiantes universitarios mayor a la encontrada en la poblacion y quienes a pesar de que no
abordaron la problematica de ideacion suicida como variable correlacionada con la violencia en el
noviazgo si abordaron como variable la depresion, encontrando que a mayor severidad de depresion
en los adolescentes mayor la incidencia de violencia en el noviazgo??. Estudios en otros paises
también han concluido que la violencia no se limita a la vida marital y que con frecuencia inicia a
presentarse en etapas tempranas de la relacién?® 2425,
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Las conductas violentas en los adolescentes se mostraron relacionadas con el hecho de haber sido
receptores de violencia por los padres 6 la pareja, lo cual coincide con la evidencia registrada con
respecto a la existencia de transferencia intergeneracional de la violencia. Las personas adultas que
sufrieron abuso durante su infancia son mas propensas (en ausencia de informacion sobre
programas de prevencion) a formar parte de familias violentas®.

En este estudio se establecié una clara correlacion entre las formas de canalizacién de las conductas
violentas segun el rol de género, de tal manera que se pudo observar una mayor tendencia de las
estudiantes mujeres a formas de violencia autoinfringida y de los hombres a formas de violencia
contra terceros.

La incidencia de ideacion suicida en la poblacidén universitaria resulto por mucho mayor a la
reportada por otros autores que han indagado sobre esta variable en poblacidon universitaria en
Bogotd Colombia, cuya incidencia reportada fue de 4.5%2°, asi como a la reportada para el afio
2000 por Gonzales-Fortaleza y Cols. Quienes reportaron una incidencia en ideacion suicida de 9.5%
en adolescentes que residian en la Ciudad de México?’, sin embargo es por mucho mas baja a la
reportada por la Encuesta Nacional de Adolescentes (D.F) para 1991 que fue de 40.7% %% y es
congruente con la reportada por autores internacionales que refieren prevalencias que van desde
2.2% hasta 20% en poblacién adolescente®.

La tendencia significativa evidenciada con respecto a que la ideacién suicida se presenta en mayor
proporcion en mujeres que en hombres ha sido descrita con anterioridad por otros investigadores
que han constatado una mayor incidencia de ideacién suicida en mujeres que en hombres'® 303

La ideacién homicida identificada en mayor proporcidon en hombres que en mujeres coincide con lo
reportado por otros estudios, que han encontrado que alrededor de 80% de las muertes por
homicidio en hombres han sido provocadas también por hombres. En el caso de las mujeres el
porcentaje de muertes ocasionadas por hombres asciende a 90%°3. Numerosos autores han
asociado el acto del homicidio como consecuencia a la forma como se construye socialmente Ila
masculinidad y la femeneidad y ven en el acto homicida una forma de demostrar la naturaleza en las
relaciones de poder3*3*,

Conclusiones

La violencia representa uno de los problemas de salud emergentes en la mayoria de los paises sin
respetar o mostrar diferencias con respecto al nivel de desarrollo de los mismos; los ambientes
familiares donde se promueve la violencia como forma de resolucion a los conflictos afectan las
capacidad de nuestros jovenes sobre la tolerancia a las formas de pensar de los demas e incluso
para entender de manera objetiva sus propias problematicas contribuyendo de tal forma a un
incremento en la ideacidn suicida y la homicida.

Las conductas violentas que los jovenes aprenden al interior de la familia desde etapas tempranas
de vida afectan posteriormente en la capacidad para establecer relaciones de pareja asertivas y
libres de violencia, en pleno siglo XXI el ser mujer continua siendo un factor de riesgo
preponderante para ser violentada, el ser violentado al interior de la familia hace que el adolescente
considere aceptable el ser violentado por parte de la pareja 6 ver la violencia como una manera
aceptable de conducir la relacion de noviazgo o marital.

Las formas de canalizar la violencia aprendida al interior de la familia se encuentran fuertemente
influenciadas por el rol social de género, los hombres piensan mas en el acto homicida como forma
de canalizacion de violencia, en tanto las mujeres idean mas el acto de suicidio como una alternativa
posible a la resolucion de problematicas.

La violencia afecta los niveles percibidos de seguridad, confianza y bienestar social en la poblaciéon
en general, resta afios de vida saludable y calidad de vida, al sistema de salud le implica gastos en
internamientos y discapacidades por lesiones intencionales y a los gobiernos mayores presupuestos
para garantizar seguridad a la ciudadania. Parecen pocos los esfuerzos realizados hasta el dia de
hoy, mismos que habran de incrementarse a través de potenciar programas de prevencion de
violencia desde etapas tempranas de la vida que incluyan a la familia como nucleo donde el sujeto
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se desarrolla, y a través de los cuales sea posible identificar y canalizar de manera adecuada a los
sujetos con problematicas al respecto; es necesario en los tiempos actuales otorgar la relevancia
que amerita salud mental en un grupo con peculiar riesgo como es el de los adolescentes, en este
momento es necesario que enfermeria busque realizar esfuerzos conjuntos con otras disciplinas y
otros actores sociales para potenciar los ambientes de nuestros jovenes y tornarlos protectores ante
la generacion de conductas violentas. En este momento, es imperativo educar no solo a los
adolescentes, sino a la comunidad en general, enfaticamente fortalecer a la familia pues en ella esta
el principal de los factores protectores para el problema de la violencia.
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