, 24
TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN EL ACV Y,

o

Linan Urbano, Laura., Diaz Ortega, Maria del Mar., Zuniga Estévez, Lucia.

Servicio Andaluz de Salud

Palabras Clave:
Nivel de autoestima, ACV, salud mental,

= SOlo un 3% tiene un nivel de autoestima

| of alto.
paciente neurologico.

= |LoS items mas frecuentes son

o . Insatisfaccion consigo mismo, sentimiento
Introduccion y objetivo

de inutilidad y actitud negativa hacia uno
Tras sufrir un accidente cerebrovascular (ACV) |

mISmo.
es frecuente que durante la convalecencia y el

proceso rehabilitador se produzcan alteraciones || conclusiones:

del estado de animo. Mas de la mitad de la muestra estudiada

Nuestro objetivo es: Identificar el nivel de || tienen un nivel de autoestima bajo.

autoestima de los pacientes que han sufrido un | | os trastornos en el nivel de autoestima son
ACV. particularmente comun, pudiendo interferir y

enlentecer el proceso de rehabilitacion.

Material y Métodos: Por ello la existencia de un equipo
= Se ha realizado un estudio descriptivo de interdisciplinar es fundamental, para ademas
corte transversal. de conseguir una mejor calidad de vida e
* La poblacion de estudio han sido 39 independencia fisica, se trabaje para obtener
pacientes que acuden a la unidad de una mejora en la salud mental del paciente
neurologia. que ha sufrido un ACV, a través una
= Se ha realizado un tipo de muestreo asistencia psicoldgica.

aleatorio simple.
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