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INTRODUCCION El consumo de tóxicos en unos de factores de riesgo para desarrollar 
enfermedades cardiovasculares. El objetivo de este trabajo es determinar el consumo 
de tóxicos de los enfermos psiquiátricos.

METODOLOGIA - Estudio descriptivo trasversal 
- Emplazamiento: Centro de Salud de Pinos Puente
- Periodo: entre marzo y mayo de 2016
- Muestra constituida por 30 pacientes con trastorno mental
- Entrevista directa se registra el consumo de tóxicos
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RESULTADOS

Muestra: 33 pacientes
Mujeres: 12 (40%)
Hombres: 18 (60%)
Edad media 55,3 años

CONCLUSIONES El consumo de tóxicos en pacientes con enfermedad psiquiátrica es 
elevado, siendo el tóxico más consumido el tabaco seguido por consumo de alcohol y 
de drogas ilegales. 
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