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INTRODUCCIÓN
La obesidad infantil es considerada 
como la pandemia del siglo XXI, 
debido al impacto en la morbi-
mortalidad, ocasionada por su 
estrecha relación con enfermedades 
cardiovasculares, diabetes mellitus 
tipo 2 e hipertensión arterial.
Múltiples estudios asocian la 
obesidad con la depresión.
Nuestro objetivo es cuantificar el 
sentimiento de culpabilidad que 
ocasiona el sobrepeso y obesidad en 
la población pediátrica.

Hemos realizado un estudio descriptivo, de prevalencia a 50 pacientes ente 8-14 año

Palabras clave.
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acudieron a consulta con su pediatra de atención primaria entre diciembre 2015 y agosto 2016

Hemos basado en cuestionarios sobre el sentimiento de culpabilidad (escala de culpa por 
obesidad para niños y adolescentes ECOSNA)
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