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INTRODUCCIÓN: El cuidador juega un papel esencial en la atención de enfermos 
crónicos dependientes y está expuesto a un estrés emocional y físico 
importante

OBJETIVO: Analizar las manifestaciones psicológicas y consumo de psicofármacos 
que presentan los cuidadores de un familiar dependiente.

MATERIAL Y MÉTODOS:  Diseño: Estudio descriptivo transversal
Emplazamiento: C.S. Pinos Puente (Granada)
Periodo: Mayo / Junio 2015
Población y muestra: 33 cuidadores mediante entrevista                              

directa  se registró escala ansiedad/ depresión Golberg, escala de Barthel y          
consumo psicofármacos.

RESULTADOS:

CONCLUSIONES: Existe un malestar psíquico manifestado principalmente como 
ansiedad y depresión entre la mayoría de los cuidadores, siendo este mayor 
cuanto más dependiente es el enfermo.
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