PREVALENCIA DE LOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
EN UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE BACHILLERATO
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INTRODUCCION

Los trastornos de la alimentacidon son unos trastornos conductuales muy graves. Las mujeres
padecen mas frecuentemente estos trastornos. Suele aparecer en la adolescencia. Los problemas
gue acarrean estos trastornos son muy graves pudiendo producir incluso la muerte.

OBJETIVOS METODOS
El objetivo de este estudio es Estudio analitico, observacional de corte transversal. La muestra
detectar la existencia de esta formada por 100 estudiantes de 17 afios (41 hombres y 59
posibles trastornos de la mujeres) a los que se les realizé una entrevista y respondieron de
alimentacion manera andnima al cuestionario eat 26, obtuvimos sus variables
POBLACION ESTUDIADA antropomeéetricas para realizar el IMC.

q . CON TRASTORNO RESULTADOS
Nuestros resultados nos indican que el 89% de la muestra (89)

no presenta ningun tipo de trastorno de la alimentacion frente al
11 % (11) que si. Del 11% con problemas de alimentacion, el
63,6% (7) no habian recibido ningun tipo de tratamiento para
este problema, el 18,1% (2) habian recibido tratamiento
psicologico por este problemay el 9% (1) estaba diagnhosticado

de anorexiay estaba en tratamiento psiquiatrico.
En relacion con el IMC, nuestra

muestra obtuvo los siguientes
resultados: el 1% tenia peso
CON PROBLEMAS DE  insuficiente, el 13% tenia peso bajo,
J ALIMENTACION el 45% ofrecia valores normales, el

m SIN TRASTORNO

38% padecia sobrepeso, el 2% tenia
obesidad tipo | y el 1% tenia

obesidadMfpo II.
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CONCLUSIONES

La alta prevalencia de trastornos de la alimentacion que encontramos en este estudio noS
hace plantearnos la necesidad de trabajar desde una edad muy temprana realizando una

educacion en la alimentacion para evitar futuros trastornos.
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