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RESUMEN:

Objetivos: Identificar los estudios sobre la violencia contra ancianos entre los afios de 2004 y 2009,
y describir las principales contribuciones de la produccién cientifica en esta area.

Metodologia: El levantamiento de los estudios para la revision fue realizado en bancos de datos on-
line, siendo ellos: LILACs e SCIELO, divulgados en el periodo de enero de 2004 a noviembre de
2009, publicados en los idiomas portugués e inglés. Para tanto, fueran empleados los descriptores
"violencia” y “ancianos”, respectivamente en las dos lenguas.

Resultados: Fueran encontrados 251 articulos indexados a las bases de datos mencionadas. Y asi y
todo soélo fueran seleccionados aquellos que abordaron los dos descriptores explicitados, restando
apenas 25 articulos. En sintesis, estos articulos discuten la tematica de la violencia contra el anciano
bajo la dptica de tres ejes: (1) Contexto y Relato de la ocurrencia de episodios de Violencia contra el
Anciano; (2) Representacion de la Violencia contra el Anciano; e (3) Analisis Documental, Revision y
Adaptacion de instrumentos rastreadores acerca de la Violencia contra el Anciano.

Conclusiones: Son pocos los estudios que enfocan el asunto de la violencia contra el anciano,
siendo necesarias investigaciones y discusiones acerca de la tema, una vez que, en la sociedad
contemporanea, ya materializarse como una epidemia y puede ser considerada una cuestién de

salud publica.
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RESUMO:

Objetivos: Identificar os estudos sobre a violéncia contra idosos entre os anos de 2004 a 2009, e
descrever as principais contribuicbes da producdo cientifica nessa area.

Método: O levantamento dos estudos para a revisdo foi realizado em bancos de dados on-line,
sendo eles: LILACs e SCIELO, no periodo de janeiro de 2004 a novembro de 2009, publicados nos
idiomas portugués e inglés. Para tanto, foram empregados os descritores “violéncia” e “idosos”,
respectivamente nas duas linguas.

Resultados: Foram encontrados 251 artigos indexados as bases de dados supra-expostas. No
entanto, s6 foram selecionados aqueles artigos que abordavam os dois descritores explicitados,
restando apenas 25 artigos. Em sintese, estes artigos discutem a tematica da violéncia contra o
idoso sob a Otica de trés eixos: (1) Contextos e Relatos da ocorréncia de episodios de Violéncia
contra o Idoso; (2) Representacdao da Violéncia contra o Idoso e (3) Analise Documental, Revisdo e
Adaptacdo de instrumentos rastreadores acerca da violéncia contra o idoso.

Conclusdes: S3o poucos os estudos que se focam sobre o tema da violéncia contra o idoso, sendo
necessarias investigagoes e discussbes acerca do tema, uma vez que, na sociedade contemporanea,
este ja se materializa como uma epidemia e pode ser considerada uma questdo de salde publica.

Palavras-Chaves: Violéncia. Violéncia contra o idoso. Revisdo Literaria.
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INTRODUGAO:

O envelhecimento da populacdo é um fenémeno que tem sido vivenciado mundialmente,
sendo recorrentemente analisado como um desafio & Saude Publica‘’?. Acredita-se que, por volta
de 2025, a populacdo de idosos dobrara de valor, alcangcando a margem de 1,2 bilhGes de pessoas
idosas no mundo®. Pormenorizando esta estimativa ao contexto do Brasil, avalia-se que essa cifra
atingird, em 2020, o valor de 32 milhdes de pessoas idosas'®.

E fato que a populacdo envelhece e a expectativa de vida aumenta, em parte, devido aos
progressos nas agdes de salde e questdes socioecondmicas”. Contudo, sabe-se que ha a
necessidade do desenvolvimento de politicas sociais e publicas voltadas a atencdo integral do
idoso>%58) assistindo-os no dmbito da seguridade social, previdéncia, salde, educagdo, cultura,
lazer, desportos, habitagdo e seguranga publica, como preza a Constituicio Federal de 1988,

Este Gltimo direito referido, o da segurancga publica, institui-se na intengdo de combater a
violéncia intra ou interpessoal; todavia, no contexto nacional, isto apresenta algumas
particularidades. A violéncia é uma questdo corriqueiramente discutida e vivenciada na realidade do
nosso pais'®, sendo comumente analisada sob o estereétipo de desvio de conduta e corporificada na
forma de criminalidade e/ou maus-tratos.

Aguela primeira tem sido legalmente combatida e eficazmente legitimada no ambito das
acoes de prevencdo ao crime e promogdo de seguranga publica, como concluem Peixoto, Lima e
Durante®. Contudo, os maus-tratos, especificamente contra a pessoa idosa, ainda tém encontrado
barreiras a seu combate, tais como interdicdo da informacdo, medo da represalia apds a denuncia,
grau de proximidade do agressor, entre outras®. Sendo a segunda forma de violéncia, os maus-
tratos correspondem ao maior foco de observacdo e anadlise neste trabalho. De acordo com a
Organizacao Mundial de Salde, os maus tratos contra os idosos podem ser classificados como
violéncia fisica, verbal, psicolégica ou emocional, sexual, econdmica ou financeira, negligéncia e
autonegligéncia®?,

No Brasil, em 2003, fora implementada a lei 17.741, instituindo-se o Estatuto do Idoso
(publicado no ano seguinte), que esclarece diretrizes de atencdo ao idoso que proporcionem o
envelhecimento bem-sucedido*'?, e, para tanto, medidas de protecdo, bem como puni¢des aos
gue contravenham os direitos da pessoa idosa, combatendo, assim, a violéncia contra estes.

Tomando como base o ano da publicacdo deste Estatuto, buscamos analisar a producao
cientifica a partir deste referido periodo, tendo como objetivo identificar os estudos sobre a violéncia
contra idosos entre os anos de 2004 a 2009, e, ainda, descrever os principais dados e contribuicdes

da producgdo cientifica nesse mote.

119 Congreso Virtual de Psiquiatria. Interpsiquis 2010
www.interpsiquis.com - Febrero-Marzo 2010
Psiquiatria.com




LA VIOLENCIA CONTRA LOS ANCIANOS: UNA VISION GENERAL DE LAS ULTIMAS NOVEDADES
CIENTIFICAS

METODO:

O levantamento dos estudos para a revisao foi realizado nos bancos de dados on-/ine LILACs
e SCIELO, visando atender a recomendagdo da literatura de que se busquem diferentes fontes
publicadas para que se possa ter uma nogdao do panorama de produgdo cientifica nacional e
internacional.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: serem de periddicos indexados nas bases de dados
explicitados e estarem publicados nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, no periodo de janeiro
de 2004 a novembro de 2009. Além destes critérios, levaram-se em consideracdo apenas artigos
que tivessem ambos os descritores “violéncia” e “idosos”, respectivamente nas linguas portugués e
inglés. Com o intuito de tornar a selecdo dos estudos ainda mais precisa, optou-se por estabelecer
também outro critério de exclusdo, sendo, assim, descartados os capitulos de livros.

Vale ressaltar que os sistemas de identificagdo bibliografica consultados foram configurados
para localizar as referéncias que apresentavam os descritores em questdo em todos os campos de
busca possiveis; todavia, foram selecionados os artigos que apresentassem ambos os descritores
em seu corpo textual e tendo esta tematica como problematica. Esse procedimento foi adotado com
a finalidade de possibilitar a localizagdo de um numero de referéncias agugado e seletivo, do que
aquele que se poderia reunir mediante a ampliacdo dos campos a serem pesquisados para assim ser

criterioso quanto a tematica da violéncia contra idosos.

RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO:

Foram encontrados 251 artigos indexados as bases de dados supraexpostas. Todavia, de
acordo com o explicitado no método, sé foram selecionados aqueles artigos que abordavam os dois
descritores explicitados, restando apenas 25 artigos.

A qualidade do material selecionado foi apreciada mediante a leitura analitica e integral de
cada um dos trabalhos. Para melhor organizacdo e compreensdo, os resultados oriundos dessa
leitura foram tabulados a partir da identificacdo de trés grandes dimensdes de analise, a saber: 1)
Contextos e Relatos da Ocorréncia de Episddios de Violéncia contra o Idoso, contabilizando dez
artigos; 2) Representacdo da Violéncia contra o Idoso, num total de oito e 3) Analise Documental,
Revisdo e Adaptacdo de Instrumentos Rastreadores acerca da Violéncia contra o Idoso, contando
com um total de sete artigos.

Quanto a natureza do periddico das publicagbes, 84% (n=21) deles sdo das Ciéncias da
Saude, envolvendo as areas de Medicina, Saude Publica ou Coletiva, e Enfermagem, 12% (n=3) dos
artigos sdo das Ciéncias Humanas e/ou Sociais, restringidos as tematicas de Psicologia e
Antropologia, e 4% (n=1) publicado em periddico Interdisciplinar. Destes 25 artigos indexados, 23

advém de produgdo nacional e apenas dois advindos de outros paises: EUA®* e Peru*®, J4 com
_4_
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relacdo ao ano, as publicacdes foram realizadas, em sua maioria nos anos de 2008 (n=8) e 2007
(n=8), totalizando 64%, seguidos pelos anos de 2006 com 20% (n=5), 2009 com 12% (nh= 3),
2004 com 4% (n=1) e o ano de 2005 sem publicagles. Trazidos estes dados técnicos, referentes a
publicacdo do periddico, apresentar-se-a agora a descrigao e analise do contelido apreciado.

1) Contextos e Relatos da Ocorréncia de Episédios de Violéncia contra o Idoso:

Estes dez artigos indexados as bases de dados trazem informagdes acerca de contextos
desencadeadores de episdédios de violéncia, assim como aspectos preventivos, e relatos de atos de
violéncia. Para tanto, os autores buscaram seus dados por meio dos mais diversos procedimentos,
como entrevistas ou inquéritos, através de dados de documentos, como o Sistema de InformacGes
de Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) disponibilizado através do Ministério
da Saude®, relato etnografico; utilizando tanto metodologias quantitativas quanto qualitativas,
reportando a resultados importantes a analise.

Estes resultados mostram que com relacdo a quem comete a violéncia, os artigos sdo

s(1618) e que a violéncia

especificos em afirmar que os maus-tratos sdo cometidos por familiare
ocorre quando ha o perfil de dependéncia do idoso por um provavel cuidador, formal ou
familiart!®1%2%21) " e que hd interdicdo da informagdo, demonstrando que, comumente, os idosos
relatam que nao notificam o abuso, e que caso o abuso seja constatado por um profissional da

(22) (23)

salide em exercicio da profissdo deve ser notificado'**’, pois existem redes de protegcdo ao idoso

que sofre algum tipo de abuso. Referindo-se ao tipo de violéncia, habitualmente, o perfil mais
descrito pelos artigos envolve as violéncias psicoldgicas e fisicas*617 20,

Destarte, pode-se perceber que ha de se pensar o lugar do idoso na sociedade
contemporanea, para se analisar o espago deste na dinamica familiar e as representagbes que se
vinculam a pessoa idosa. A luz destes dados ha de se levar em conta a inclusdo e a implantacdo de
uma atencao e assisténcia ao cuidador, seja formal ou familiar, no ambito da Politica Nacional do
Idoso®* e, principalmente, na Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa®®®, assim como contribui

(26)

Galheigos'“®, afirmando que a salde assume papel essencial em agdes de prevengdo a violéncia, e
pode servir como dispositivo ao cuidador/familiar, auxiliando-o a reavaliar sua funcdao e
disponibilizar para este a compreensdao da vivéncia saudavel a quem ele disponibiliza cuidado,
combatendo, indiretamente, o ato de violéncia contra a pessoa idosa. Outro ponto de instabilidade,
ainda sob o foco do familiar ou cuidador como principal agressor, faz referéncia a confiscagdo acerca
da possibilidade de denuncia por parte do idoso, visto que o idoso, muitas vezes, ndo denuncia o
agressor por este ser um familiar proximo.
2) Representacdo da Violéncia contra o Idoso:

Relacionado a esta tematica, reunindo um total de oito publicagdes, os artigos apresentam
um carater mais teorico, demonstrando aspectos sobre a violéncia contra o idoso e a representacao
que a sociedade cria sobre este fendmeno. A associacdo direta a questdo da violéncia refere-se ao

abuso ou ato fisico e os maus-tratos psicoldgicos‘?’?®, comumente associados ao bater, ao gritar, a
_5_
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falta de respeito ou ao amor, ao abandono, entre outros(?>39,

Quando a representacdo da violéncia contra o idoso é questionada a este publico especifico,
eles relatam que had um tipo de violéncia que vai além as definidas pela OMS?, fazendo mencdo a
uma violéncia estrutural (urbana e institucional), exemplificadas na acessibilidade prejudicada ao
transporte publico, a dificuldade do direito de ir e vir pelas péssimas condicGes de transito nas ruas

e nas calcadas, ao descaso e desrespeito ao direito do idoso®%!

, perpassando as questfes ético-
politicas sob o direito de Ser Idoso®V, e especificamente, de enfrentamento & violéncia contra o
idoso(®3?), ascendendo uma pergunta-cerne sobre tal questdo, que é: “Como podemos lidar com a
violéncia contra o idoso no plano micropolitico, no ambito da familia, se este ato esta disseminado
na légica social, ou seja, no ambito macroespacial, na estruturacdo das cidades e das ruas, do
transporte publico, do desrespeito desvelado?”.

Quando esta representacdo é questionada a outros grupos, como profissionais da saude ou
familiares, o conteldo é recorrente, relacionado aos temas ja explicitados, como maus-tratos fisicos,
psicoldgicos e negligéncia, sendo comumente justificado pela rotina corrida e acelerada a qual estas

pessoas devem responder(?’:2%)

, todavia, este relato que nao abona o desrespeito ao idoso realizado
tanto no ambito intra-familiar, quanto no soécio-cultural.

Deste modo, estes dados tedricos demonstram que o respeito ao envelhecimento deve ser
construido ndo s6é no ambito intra-familiar, mas também pela estrutura das politicas de Estado,
como Educagdo, Infra-Estrutura, Saude e Cultura, por exemplo, para que assim considerem-se as
possibilidades de ir e vir a quem ja viveu anos e anos, e ndao mais dificultar a vida desta populacao.
3) Anadlise Documental, Revisdo e Adaptacdo de Instrumentos Rastreadores acerca da Violéncia
contra o Idoso:

Quanto a este mote de dados, foram encontrados sete artigos que discorrem sobre
instrumentos de rastreamento da violéncia contra o idoso, analise de documentos oficiais, revisoes
bibliograficas e de literatura. Tratando primeiramente do subtoépico “instrumentos de rastreamento
da violéncia contra o idoso”, os artigos trazem conteldos acerca da existéncia de instrumentos que
avaliam, rastreiam e predizem aspectos ou atos de violéncia contra o idoso, a partir da perspectiva
deste, bem como da 6tica do cuidador, identificado como propenso violentador®®. Contudo, estes
instrumentos ainda sdao escassos na realidade brasileira, sendo necessaria a validacdo de mais
instrumentos ao contexto do pais®®, visto que os protocolos adaptados mostraram consisténcia,

(3435 Estes instrumentos se mostram eficazes a

fidedignidade e validade a realidade brasileira
avaliagdo deste problema, bem como podem facilitar a prevencao, promovendo, assim, boas
condigOes ao processo de envelhecimento do idoso.

Ja com relacdo a analise documental e as revisOes de literatura e/ou bibliograficas, vé-se que
estes estudos trazem visibilidade a questdo da violéncia, assim como acendem a necessidade e o
andamento da producdo acerca da tematica®®®>3”, e que, apesar de existirem formas de denuncia a

este ato®®, mostram que ainda sdo escassas as acdes a favor das pessoas desta faixa etaria que
_6_
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sdo violentadas de alguma forma®®3%, Dados sobre a producdo cientifica e documentos oficiais,
exemplificam a materializagdo da violéncia contra o idoso e sob qual otica tal problema tem sido
analisado, comumente sob perspectiva de uma questdo sécio-cultural®®. Este problema envolve,
dentre outros fatores, o modo como a sociedade interpreta o envelhecimento - etapa da vida que

enfrenta o estereétipo de beleza e salide que a sociedade ocidental instituiut“®42),

CONCLUSOES:

Pode-se perceber, com os dados explicitados, que os artigos analisados trazem informagdes
essenciais ao entendimento do envelhecimento e da violéncia contra o idoso. No entanto, ainda sdo
escassos estudos que focam este tema especificamente, defronte a dimensdo que este ato pode
representar sob a expectativa do envelhecimento bem-sucedido, saudavel e ativo. Fazem-se
necessarias investigagdes e discussdes acerca da tematica, para que possam ser propostas
intervencGes e politicas nos mais diversos ambitos, desde a salde até a educacdo, uma vez que, na
sociedade contemporanea, este tipo de agdo contra outrem ou a si proprio ja se materializa como
estruturada e engessada na logica social, uma epidemia. Deste modo, pode ser considerada uma
questdao de saude publica, estruturalmente epidemioldgica, ou seja, a violéncia se materializa
enquanto uma enfermidade social que se depara e confronta a expectativa do desenvolvimento

ciclico e pleno do ser humano.
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