" y XVIllI Congreso Virtual

P74 Internacional de Psiquiatria
Interpsiquis 2017

PRUEBAS NEUROPSICOLOGICAS DE ATENCION Y FUNCIONES EJECUTIVAS:
RESULTADOS PRELIMINARES EN LA OBTENCION DE NORMAS LOCALES (ALTO VALLE
DE RIO NEGRO Y NEUQUéN)

Maria Belén Causse

Universidad de Flores. Sede Comahue

belencausse@gmail.com

RESUMEN

La presente investigacion se orienta a la obtencidon de normas locales para una bateria de test
neuropsicoldgicos de atencion y funciones ejecutivas administrados a poblacion infantil (6 a 12
anos de edad). Se trabaja con ninos de escuelas publicas y privadas de la regién del Alto Valle
de Rio Negro y Neuquén. La evaluacién neuropsicoldgica de procesos atencionales y ejecutivos
en poblacién infantil, a través de instrumentos validos, confiables y adecuados a la poblacién
local constituye un aporte de gran importancia para los profesionales de la neuropsicologia, tanto
en el ambito clinico como educacional, a fin de contar con herramientas para un adecuado
diagndstico y posterior intervencién. Se trata de un estudio transeccional y descriptivo. Los
instrumentos utilizados son: Test de Percepcién de Diferencias (CARAS), Test de los Cinco
Digitos, Test de Fluencia Verbal Fonolégica y Semantica, Test de Stroop, Test de Simbolos y
Digitos, Trail Making Test. El muestreo es incidental y la participacién voluntaria. Actualmente
se cuenta con una muestra de 161 nifios lo que posibilita arribar a baremos de caracter

provisorio. Se espera completar una muestra de al menos 220 casos.

INTRODUCCION

La llamada “bateria neuropsicoldgica” (Mitrushina, et. al., en Burin, Drake y Harris, 2008) esta
constituida por un conjunto de pruebas o test, que constituyen la herramienta central, si bien
no la Unica, para la realizacion de un proceso de evaluacion neuropsicoldgica.

Una prueba neuropsicoldgica, o test, es un instrumento, disefiado para valorar, cuantativa y/o
cualitativamente, una funcidén o proceso neurocognitivo o algun aspecto del mismo, y que debe
poseer como requisitos las caracteristicas de validez, confiabilidad, estandarizacién vy
normatizacion. Permiten conocer, analizar, diagnosticar y cuantificar cambios en la cognicién y
la conducta, que puedan ser el producto de lesiones, disfunciones y alteraciones en el desarrollo

de la estructura y la funcién cerebral.

XVIII Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria
www.interpsiguis.com - febrero 2017. Psiquiatria.com



http://www.interpsiquis.com/

PRUEBAS NEUROPSICOLOGICAS DE ATENCION Y FUNCIONES EJECUTIVAS:
RESULTADOS PRELIMINARES EN LA OBTENCION DE NORMAS LOCALES (ALTO VALLE
DE RIO NEGRO Y NEUQUEN)

Se trata de un instrumento de medida basado en un sistema métrico (Soprano, 2009), cuyas
caracteristicas pueden definirse del siguiente modo: a)validez, que implica tener capacidad para
medir efectivamente el constructo neuropsicolégico que debe medir, para poder a posteriori
tomar decisiones terapéuticas o funcionales adecuadas, o realizar prondsticos atinados, b)
confiabilidades decir poseer consistencia y estabilidad en los puntajes obtenidos en diferentes
momentos o situaciones, c) sensibilidad, o capacidad para la deteccion de patologias vy
disfunciones, d) especificidad, o capacidad para detectar estados normales e) estandarizacion
es decir, que la prueba debe poseer un procedimiento claramente especificado de administracion
y puntuacién, que debe ser seguido rigurosamente por el evaluador y f) normatizacién, la cual
implica que la prueba debe poseer normas apropiadas para el individuo que va a evaluar.

Para poder cumplir con este requisito de normatizacion, se debe disponer de un grupo normativo
conformado por sujetos de edad, nivel educativo y procedencia cultural semejantes, a todos los
cuales se les ha administrado ese mismo test de manera idéntica, con el mismo material y cuyos
resultados han sido puntuados siguiendo criterios idénticos (Soprano, 2009). Una vez
establecido el grupo normativo, los resultados obtenidos mediante la aplicacion de ese mismo
test a otros individuos en exactamente las mismas condiciones, se podra comparar con el
rendimiento de este grupo de referencia, y asi podremos atribuirle una medido o puntuacion
transformada.

La medida del desempefio de un sujeto en una prueba neuropsicolégica, es decir, el puntaje
bruto qur ha obtenido en la misma, no tiene valor si no se lo compara con un grupo de referencia.
Los datos normativos sefialan el rango de desempefio en un test particular de una muestra de
sujetos sanos o “normales” de modo que nos proporcionan una guia en relacién a cudl seria el
desempefio esperable si el sujeto no tuviera el trastorno que padece y cudl seria el desempefio
gue mostraria una probabilidad de que haya sufrido alguna pérdida o alteracion en el desarrollo
de una funcién o dominio (Burin, et. al., 2008).

“El desempeno de la gente normal esta significativamente relacionado con la edad, la educacion
alcanzada, el nivel sociocultural y en algunos casos, el género. Es fundamental que las normas
qgue el neuropsicélogo utilice se correspondan con las caracteristicas demograficas del paciente
gue esta evaluando” (Burin, et. al., 2008, p.46. El subrayado es propio).

En nuestro pais el desarrollo relativamente reciente de la neuropsicologia, sumado al esfuerzo
que implica la elaboracién de una normativa local, tanto técnico como econémico, ha hecho que
se disponga de relativamente pocas normas confiables para la poblacién local. Sumado a esto,
encontramos que la Argentina se caracteriza por una diversidad cultural muy grande entre las
diversas regiones que la componen, lo cual conduce a considerar la conveniencia de disponer de

normas regionales, las cuales hasta el momento, son escasas.
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Recientemente, la Universidad Nacional del Comahue, ha comenzado la elaboracion de algunos
datos normativos provisorios apropiados a la regién, que refieren a poblacién mayor a 50 afios,
siendo inexistentes en el Alto Valle de Rio Negro y Neuquén, los estudios que reflejan normas
propias de la poblacién infantil.

Por este motivo y frente a la necesidad de contar con normas apropiadas a la regidén en poblacién
infantil, es que el objetivo de esta investigacion ha constituido la elaboraciéon de adaptacion y
normativas locales de pruebas de uso frecuente en poblacion infantil, que por haber sido
normatizadas en otras regiones (algunas en el exterior y otras en otras zonas del pais) vya
cumplen con los criterios de validez, confiabilidad y estandarizacién, pero cuyas normas, no son
las adecuadas para nuestra poblacién. Si bien su uso frecuente, la necesidad clinica y la falta de
disponibilidad de baremos argentinos, ha llevado a los evaluadores a emplear baremos
extranjeros de habla hispana, el establecimiento de un baremo apropiado a la zona, es lo que

corresponderia emplear, de alli la conveniencia de su elaboracion.

OBJETIVO
Elaborar y actualizar periédicamente las adaptaciones y normas locales de una bateria de
pruebas neuropsicoldgicas infantiles de atencion y funciones ejecutivas, de uso frecuente en el

ambito de la clinica y la investigacidén neuropsicolégica y neuropsicopedagdgica.
METODOLOGIA Y MATERIALES

-  PARTICIPANTES: El tipo de muestreo es incidental y la participacion voluntaria, tanto
por parte del nifio como de sus padres. Se busca lograr una muestra de al menos 250 nifos
de entre 6 y 13 afios que voluntariamente, y con el consentimiento informado de sus padres
acepten participar de la investigacion, y que cumplan con los criterios de inclusion a la misma,
los cuales se mencionan a continuacién:

- Tener entre 6 y 13 afios de edad cronolégica.

- No haber recibido, al momento del examen, ningln diagndstico neuroldgico,
neuropsicologico, psiquiatrico, de trastornos de aprendizaje o conducta, o haber sido
derivados para seguimiento por parte de los equipos técnicos de la provincia o a profesionales
independientes debido a presuntas alteraciones cognitivas.

- No haber permanecido en ninguno de los afios de escolaridad cursados hasta el momento.
- Contar con la autorizacién de los padres para la realizacién de la evaluacién mediante la
firma del protocolo de consentimiento informado y completamiento de planilla de

antecedentes.
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- Tener residencia actual en alguna de las localidades de la region del Alto Valle de Rio
Negro y Neuquén.

- Asistir a escuela primaria, de caracter publico o privado.

NOTA: Si bien en principio se evaluaran todos los sujetos que acepten de conformidad su
participacion, a los fines de la elaboracion de las normas se consideraran todos aquellos
casos que cumplan estrictamente los criterios de inclusion a la muestra. En los casos que
no formen parte de la muestra por no cumplir los criterios de inclusién a la misma, se
consideraran muestras clinicas y se elaborara un andlisis diferenciado del rendimiento, si

la N encontrada lo justifica.

-  MATERIALES: Para la evaluacion de la atencidn y funciones ejecutivas, se emplearan
las siguientes pruebas, en el orden en que se mencionan a continuacion:
a. Test de Percepcién de Diferencias. CARAS.
b. Test de los Cinco Digitos. 5 FDT.
Test de Fluencia Verbal Fonoldgica (P, T, M)
Test de Fluencia Verbal Semantica (Frutas, Animales)
Test de Stroop.
Test de Simbolos y Digitos. SMDT

™ o oa 0

Trail Making Test, partes Ay B

o Q

Torre de Londres.

PROCEDIMIENTO

- Las evaluaciones se realizan en dos ambitos: dentro de las escuelas que aceptaron
participar en la investigacion y en las oficinas de investigacién de la Universidad de Flores,
Sede Comahue. Se cuenta con la colaboracion de 9 evaluadores (docentes, graduados y
alumnos avanzados de las carreras de Psicologia y Psicopedagogia de la universidad).

- Se realiz6 en forma inicial y se mantiene en forma permanente, la comunicacion de
los objetivos y caracteristicas de la investigacion a la comunidad en general y a las escuelas
en particular, de forma colectiva e individual. Para ello se utilizardan como vias masivas el
boletin informativo que la Universidad de Flores envia regularmente a docentes y alumnos,
folleteria entregada a clinicas, centros pediatricos de la zona, notas a padres de las escuelas
participantes.
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- Acuerdo de fecha y horario para la sesion de administracion de pruebas con los
participantes y/o sus padres para quienes se presenten espontaneamente a participar, o
bien, asistencia de parte de los alumnos y docentes integrantes del proyecto a las escuelas
para realizar la toma de pruebas en las instalaciones de la misma.

- Inicialmente, todos los participantes en calidad de evaluadores, recibieron dos
jornadas de capacitacion preparatorias para la toma de esta bateria de pruebas.

- Presentacion de los evaluadores con el nifio y sus padres, firma del protocolo de
consentimiento informado y administraciéon del protocolo de admisién para la evaluacién
neuropsicoldgica con los padres. En los casos de administracién en las escuelas, la
presentacién se realizé mediante nota explicativa y los padres que aceptaron la participacién,
enviaron el protocolo de consentimiento informado firmado en forma directa a la institucion
escolar.

- Administracion individual de las pruebas que componen la bateria de evaluacién, en
una Unica sesion de duracidn variable en funcion del sujeto (tiempo promedio previsto: una
hora), en las instalaciones de las instituciones mencionadas provistas a tal efecto, o en las
instalaciones de la Universidad de Flores y en el orden en que fueron mencionadas
anteriormente.

- Elaboracidn y entrega de informes a los padres de los nifios participantes.

- Se identificaron cudles de los participantes se constituirian en casos que integraron
la muestra.

- Procesamiento y analisis de los datos.

IMPORTANCIA DEL PROYECTO. IMPACTO

Este estudio tiene como pretension profundizar y ampliar el conocimiento existente sobre las
pruebas neuropsicoldgicas infantiles de atencién y funciones ejecutivas sobre las que se trabaja,
y principalmente intenta a aportar datos normativos regionales para el empleo de las mismas
en los ambitos clinico, educacional y/o de investigacion.

Adicionalmente, permite brindar un servicio especializado de evaluacion, brindado a la
comunidad asi como también un espacio de formacion en las areas clinica (administracion de
pruebas neuropsicolédgicas) y de investigacién para los alumnos avanzados de las carreras de

Psicologia y Psicopedagogia.
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RESULTADOS PRELIMINARES

Descripcion de la muestra

Hasta el momento se han evaluado 150 nifios y nifias pertenecientes a las localidades de
Cipolletti y Neuquén, de los cuales se incluyeron 134 como protocolos validos, con cumplimiento
de los requisitos de inclusién a la muestra.

La media de edad de los nifios evaluados fue de 8,83 (SD 1,95), con predominancia de género
femenino (52,2%).

La mayor parte de estos nifios asisten a escuelas privadas (52,4%), y si bien todos los grados
escolares encuentran representacion similar, la mayor cantidad asiste a segundo grado (17,4%).
Dentro de las escuelas privadas, la que mayor participacién registro fue el Instituto Almafuerte,
de la localidad de Cipolletti.

En cumplimiento de los requisitos de inclusién a la muestra, ninguno de los nifios evaluados
registraba permanencia en algin afio del sistema educativo, ni tampoco ninguno presentd
alteraciones sensoriales no corregidas o motoras que impidieran la ejecucién de las pruebas.

Si consideramos los antecedentes de los participantes, encontramos que la mayor parte (95,1%)
no informan problemas de salud alguno, asi como tampoco antecedentes de salud prenatales
(93,8%) ni perinatales (92,5%).

El 94,8% de los participantes escribe con la mano derecha.

Respecto a las variables sociodemograficas indagadas, las familias numerosas constituyen el
menor nimero (33,9% los que tienen 3 6 4 hermanos), siendo en su mayoria familias con hasta
tres hijos. El 78,5% de las familias no presentan antecedentes de salud, y dentro del pequefio
nimero que si los presenta, encontramos mayormente depresion (3,8%), Enfermedad de
Parkinson (3,8%), ACV (2,5%) y Sindrome de Down (2,5%).

En relacion al nivel educativo de los padres, encontramos que en su mayoria poseen un alto
nivel de instruccion (mayor a 12 afios de escolarizacién) dado que el 25% de los padres poseen
secundario completo y el 23,5% universitario completo. Si a esto se afiade el 10,3% que poseen
terciario completo y 8,8% universitario incompleto, lo cual evidencia un 67,6% de padres con el
mencionado nivel educativo.

Resultados aln mas altos se registran en el nivel de instruccion materno. El grupo mayoritario
(24,3%) posee secundario completo y en su conjunto el 87,2% posee un nivel educativo mayor
a 12 anos de escolarizacion.

Estadisticos provisorios

Los resultados obtenidos en la administracién de la bateria de pruebas descripta mas arriba, se
resume en la tabla que sigue a continuacidn, la cual expresa las medias y SD obtenidos en cada

una de ellas y la N correspondiente a cada grupo de edad.
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FDTCON | FDTELEC FSFRUTA STROOP TLONDR

EDAD CARAS | FDTLECT TE c FDTALTER | FDTINHB [FDTFLEXI EEP EFT EEM FFTOTAL S FSANIMAL |FSTOTAL [ STRROPP | STROOPC PC SMDT TRAILA | TRAILB ES
6,00  Mean 16,4706 | 48,0000 | 60,4706 | 99,1765 108, 6471 51,1765 60,6471 4,7059 3823% 4,0588 12,5832 5,8824 7,912 13,8235 37,3846 33,5385 | 19,8462 | 16,7500 | 44,6154 | 1052727 27,3077
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17 i 13 13 13 16 13 u 13
Std. Deviation 6,549 8 1701 13,4449 | 27,5005 30,6939 26,8706 31,1186 2,519 2,4555 26332 6,4909 2,0580 2,9041 4,5309 13,8054 5,6512 7,0693 53229 10,4605 | 59,4325 | 14,7338
7,00 Mean 21,7308 | 42,6429 | 56,7143 | 89,6786 102,3571 47,0357 59,7143 4,943 4,3104 43571 13,5000 7,399 87143 16,4643 44,0370 37,5556 | 23,2222 | 19,5000 | 43,3214 | 81,959 | 36,2308
N 2% 28 28 28 28 28 28 28 27 28 2 28 2 28 27 27 27 28 28 27 2%
Std. Deviation 6,8033 10,1624 | 14,5649 | 21,7427 27,1828 18,7369 23,0938 2,3646 2,589 2,4976 6,1734 2,1831 2,972 4,0321 19,3042 8,929 8 9543 6,5178 19,4442 | 38,187 | 13,2252
800  Mean 28571 | 26,7143 | 37,0000 | 76,7143 87,9286 50,0000 60,8571 4,8571 4,2857 5,0000 14,1429 8,6429 10,3571 | 19,0000 54,8571 41,0714 | 21,2857 | 24,0714 | 37,6154 | 63,4167 | 36,0000
N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 13 2 14
Std. Deviation 7,1882 10,2764 | 155267 | 10,7805 11,7045 13,4679 10,7479 2,6849 2,0913 2,510 6,2740 2,1342 3103 4,3677 8 9344 4,9531 13,7920 7,1518 7,3091 36,3480 | 11,8646
900  Mean 30,2143 | 28,1765 | 39,2941 | 65,2941 72,2941 37,1176 44,1176 6,6471 5,8824 6,4118 18,9412 9,1765 12,2353 | 21,4118 73,3529 48,1176 | 27,0588 | 30,5204 | 27,0588 | 52,5832 | 31,6471
N 14 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 i 17 i 17 17 17 17 17 1w 17
Std. Deviation 10,9908 4,5033 9,5050 12,3681 17,0798 11,1068 16,5185 2,6912 2,689 2,6471 7,0664 2,5553 4,7240 6,4232 8,7674 9,3600 8,3626 7,7791 8 9406 20,3717 | 11,0902
10,00  Mean 3,088 | 29,233 | 36,5882 | 59,7059 64,7647 30,4706 35,5204 84118 6,1765 6,4706 20,4706 | 11,7647 14,7647 | 26,5294 77,0000 50,1176 | 32,3529 | 37,8235 | 25,0588 | 53,5882 | 32,6250
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 i 17 i 17 17 17 17 17 w 16
Std. Deviation 8,74%8 5,1664 6,3449 10,5343 10,8024 7,8008 8,132 2,7170 2,0987 2,213 5,1005 2,7279 4,6574 5, 7784 11,6028 9,2052 11,3630 6,9303 8,6057 18,6449 | 14,2589
11,00 Mean 37,7143 | 26,7619 | 32,3810 | 51,9524 63,2381 25,1905 3%,4762 | 10,1905 8,1905 9,2381 27,6190 | 10,8095 14,9524 | 26,2381 83,8095 58,0%2 | 33,8571 | 38,0500 | 21,0476 | 40,6190 | 34,0000
N 21 21 21 2 2 21 2 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 20
Std. Deviation 9,7987 4,989 7,630 10,1807 13,8993 7,4204 11,0753 36141 35124 40731 10,0721 2,9431 4,5219 6,2282 16,2500 10,9723 9,8249 9, 2422 8,87% 14,7834 | 26,4237
12,00 Mean 35,9444 | 24,0000 | 32,0526 | 50,9474 59,2105 26,9474 35,2105 9,5789 8,5263 84211 26,5263 | 11,3158 14,6316 | 25,9474 86,8947 57,5263 | 35,8421 | 42,5263 | 20,3158 | 42,1579 | 24,9474
N 18 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Std. Deviation 5,8357 5,7057 5,0163 6,7534 8 5802 7,8349 8,5031 3,81% 2,7163 37759 7,908 2,3346 4,1259 5,1367 16,0239 9,909 12,6239 7,0582 4,5953 12,2622 | 14,3352
13,00 Mean 56,0000 | 23,0000 | 27,0000 | 48,0000 52,0000 25,0000 29,0000 | 12,0000 [ 13,0000 | 12,0000 [ 37,0000 | 12,0000 17,0000 | 29,0000 90,0000 53,0000 | 66,0000 | 49,0000 | 16,0000 | 23,0000 | 27,0000
N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Std. Deviation . , , , , , , , . , , , , , , , , , , , ,
Total  Mean 28,7422 | 32,8433 | 42,8%8 | 70,9179 80,4403 38,0746 47,5597 7,0970 59774 6,313%4 19,2612 9,2388 11,8806 | 21,2687 65,8915 46,9845 | 28,3023 | 29,7803 | 31,1008 | 60,9040 | 32,0794
N 128 134 134 134 134 134 134 134 133 134 134 134 134 134 129 129 129 132 129 125 126
Std. Deviation 11,2972 113508 | 155719 [ 238611 27,0312 17,9245 20,9921 36519 3251 3 5316 9,2841 31172 4, 7542 7,0371 23,4212 124756 | 121550 | 119025 | 150908 | 358711 [ 16,2050
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