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INTRODUCCION

La incontinencia urinaria en las mujeres es un problema comun que altera la calidad de vida. Puede causar aislamiento
social, diversos problemas psicoldgicos, disminucion del deseo y de la funcion sexual.

OBJETIVO

El objetivo es evaluar y describir la calidad de vida de mujeres con incontinencia urinaria.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo, transversal, realizado entre marzo y agosto de 2014, con 35 mujeres mayores de 45 anos, con
diagnodstico de incontinencia urinaria, en la poblacion de la zona basica del distrito metropolitano. Se les paso un
cuestionario con diversas preguntas que incluian: percepcion del estado de salud en general, relaciones personales y
emociones, actividad sexual, satisfaccion...

RESULTADOS
L. a media de edad fue de 55 anos.

El impacto sobre la calidad de vida fue el mas afectado en un 60% de las mujeres, actividades realizadas en un 53%,
afectaba a las relaciones personales en un 14%.

*El 70 % tenian sintomas depresivos. El 60% se sentian avergonzadas, con carencia de autoestima. Un 58%
presentaban ansiedad. En un 45% experimentaron sintomas de apatia. En un 70% se producia aislamiento social, y una
disminucion de las relaciones sociales en un 89% de las mujeres. En el 40% existia una disminucion del deseo sexual.

*El 15% de mujeres no mantenia relaciones sexuales.

DISMINUCION DEL DESEO SExuAL | 1 0%

60% / RELACIONES SOCIALES | < o
AISLAMIENTO SOCIAL | |
APATIA _—45"0

ANSIEDAD | (I

50% -

40% -

30% 9 60°
20% - CARENCIA DE AUTOESTIMA G 0%
10% - I4% I DEPRESION 70%
= ' ' ' 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
CALIDAD DE ACTIVIDADES RELACIONES
VIDA REALIZADAS PERSONALES

CONCLUSIONES

Tiene un impacto negativo importante sobre multiples aspectos de la vida tanto desde el punto de vista social (aislamiento)
como fisico (limitaciones practica deportiva) sexual (evitacion de la pareja) y psicologico (perdida de autoestima, apatia,
depresion...). En la medida que intervengamos sobre la incontinencia urinaria mejoraremos su estado de salud.
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