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INTRODUCCIÓN  
Algunos estudios han destacado importantes dificultades de adaptación social en personas con trastornos de la conducta alimentaria (TCA). No
obstante, estas dificultades interpersonales parecen diferir según se trate de anorexia nerviosa (AN) o bulimia nerviosa (BN). El objetivo de este
estudio es determinar el grado de desadaptación social en una muestra de adolescentes con TCA, así como conocer si existen diferencias en los
resultados de las jóvenes con AN y BN.

METODOLOGÍA
Se trata de un estudio piloto descriptivo-transversal compuesto por una muestra de 30 mujeres jóvenes diagnosticadas de TCA según la CIE-10 (16
AN y 14 BN) en tratamiento psiquiátrico ambulatorio a las que se les pasó la Escala Autoaplicada de Adaptación Social (SASS).
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CONCLUSIONES
Este estudio preliminar parece indicar importantes dificultades de adaptación social en mujeres con TCA, siendo ligeramente superiores en la AN
aunque se requerirán estudios más potentes para establecer diferencias significativas y resultados concluyentes.
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TCA Media 22,73 27,56 9,23 8,43 1,53 8,36

DE 4,58 6,36 2,44 2,22 1,5 2,15

AN Media 22,62 26,68 9,43 8 1,5 7,75

DE 4,6 5,6 2,22 1,96 1,63 1,8

BN Media 22,85 28,57 9 8,92 1,57 9,07

DE 4,73 7,21 2,74 2,46 1,39 2,36

RESULTADOS
Puntos de corte SASS

< 25: desadaptación social
≥ 25: normalidad

Puntuaciones medias por áreas 


