INTRODUCCION METODOLOGIA

Algunos estudios han puesto de manifiesto dificultades Estudio piloto, descriptivo-transversal donde se
para expresar la ira en personas con obesidad. Pero calculo el coeficiente de correlacion de Pearson entre
menos se sabe sobre la repercusion de esta dificultad el indice de masa corporal (IMC), el indice de
en la adaptacion social de estas personas. El objetivo es expresion de ira (IElI) segun la escala STAXI-2 y las
investigar las relaciones entre la obesidad, la expresion puntuaciones en ajuste social (escala SASS) a un
de ira y el ajuste social en un grupo de obesos. grupo de 15 personas candidatas a cirugia bariatrica.
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CONCLUSIONES

Las variables apuntan en la direccion esperada, pero debido al tamaho muestral y por tratarse de un pilotaje transversal no se puede concluir de
forma definitiva que exista una relacion directa entre la dificultad de los obesos para expresar la ira y su grado de desadaptacion social. Aunque
parece reflejar, en el mismo sentido que otros estudios, que el IMC esta relacionado con puntuaciones mas bajas tanto en expresion de ira como
en adaptacion social. Es importante seguir indagando en este sentido para poder establecer intervenciones desde la salud mental que ayuden a
las personas obesas en la gestion de sus emociones y en la adaptacion a su entorno social.
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