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MANEJO DEL PESO" EN PACIENTES EN TRATAMIENTO CON
PALMITATO DE PALIPERIDONA INTRAMUSCULAR DE UN

I\ -

clinica de esquizofrenia que ha demostrado eficacia en el tratamiento a corto y largo
plazo de los sintomas de la esquizofrenia. Entre sus efectos adversos mas
frecuentes se encuentran el aumento de peso y la dislipidemia, asociados a mayor

riesgo de sindrome metabdlico y enfermedades cardiovasculares. Nos planteamos

Enfermeria: manejo del

Mﬁfblﬁc@t db[ﬁlmlento con Palmitato de

Paliperidona Intramuscula
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INTRODUCCION: RESULTADOS:
Se detallan a continuacion los resultados obtenidos: :
El Palmitato de Paliperidona es un antipsicotico atipico inyectable de larga duracion 1. Datos obtenidos:
de administracion mensual para el tratamiento de los pacientes que presentan N
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Se realiza un estudio observacional, prospectivo, longitudinal de 3 meses de
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seguimiento a 15 pacientes en tratamiento con Paliperidona intramuscular en la

consulta de Enfermeria del Hospital de Dia de Salud Mental Virgen del Rocio. El

diagnostico de enfermeria NANDA mas utilizado fue el 00233 Sobrepeso. El objetivo

. _ _ _ y 2. Sexo de los pacientes:
NOC propuesto fue el 1855 Conocimiento: Estilo de vida saludable. La intervencion

principal de Enfermeria aplicada fue la NIC 1260 Manejo del peso, ademas se

B Hombres B Mujeres B Hombres B Mujeres

utilizaron las siguientes intervenciones NIC, 5246 Asesoramiento nutricional, 1280 ”c:‘

Ayuda para disminuir de peso, 5614 Ensenanza dieta: prescrita y 200 Fomento del -

ejercicio. Se desarrolld6 un método educacional individualizado enfocado al .

aprendizaje y seguimiento de una dieta equilibrada, el control del peso y el fomento
del ejercicio fisico a través de dichas intervenciones con el objetivo de disminuir el - °
IMC. Se realizaron citaciones semanales en las que se tomaron las constantes de

ucion en cuanto

a Alimentacion vy Eprcm@@cNCrE@@l@NgEtgs en los gue anotaron Ias
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18-22 anos 23-27 anos 28-33 anos
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Los resultados de dicho estudio arrojaron una disminucion del peso corporal final y por

tanto del IMC en la totalidad de los pacientes del estudio. La intervencion de la

4. Cambios de peso e IMC en Hombres: 5. Cambios de peso e IMC en Mujeres:

enfermera especialista en salud mental se considera fundamental ya que ademas de
ser el medio por el cual estos pacientes han disminuido de peso e IMC y mejorado su

calidad de vida, favorece la adherencia terapéutica y el enganche al dispositivo.
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