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INTRODUCCION

. consumo de sustancias en la nueva version del DSM-5 (5), incorporando la abstinencia a dicha sustancia como gran novedad. '~ .:

Trastorno por Consumo de Cafeina seglin DSM-5. " &
S dhipes A proposﬂo de un caso
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Algunos estudios indican que un 90% de pacientes con Esquizofrenia consumen xantinas, asociandose a su vez con un »;};‘f; ',
descenso en la sintomatologia de dicho trastorno y de los efectos secundarios de la medicacion (1), aunque otros estudios 8

. encuentran un empeoramiento de sintomas tras ingesta aumentada (2). El consumo ha resultado mas abusivo también en ’3:5;: ',

personas con patologia mental (3) (4).

Actualmente, el Trastorno por Consumo de Cafeina ha sido incluido dentro del espectro de trastornos producidos por el

-

La observacién clinica de un paciente de Comunidad Terapéutica (CT) de Jaén, diagnosticado de Esquizofrenia, que %, \
cumple criterios de abuso y abstinencia a cafeina, hizo plantearnos una nueva propuesta de intervencion, siendo el objetivo

. principal comprobar la repercusion de la adiccion a la cafeina en su enfermedad mental y si la implementacion de s

intervenciones psicoeducativas resultaban eficaces.

Para ello evaluamos conductualmente diferentes parametros de consumo de cafeina, y diferentes variables emocionales

« y situacionales que podrian estar influyendo en este habito, para posteriormente implantar técnicas de psicoeducacion. A fetis

continuacion presentamos el registro que utilizé el paciente para esta evaluacion:

REFRESCOS COLA/CAFE NIVEL ACTIVACION DIFICULTAD PARA DORMIR
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Sk paC|ente sobre su problematlc:a con‘ esta su
. refrescos de cola cerca del hospital...”, “deberia tomar menos, es verdad...”

CONCLUSIONES

Estos resultados nos llevan a plantearnos que quiza la aplicaciéon de técnicas mas
especificas para el control de abuso de sustancias, junto con la psicoeducacién, pudieran ser
mucho mas efectiva en la reduccion del consumo de Cafeina.

También nos permiten hacer mas hincapié en la deteccion de dificultades secundarias al
consumo de dicha sustancia
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5) American Psychiatric Association (APA). Gu
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http://www.psiquiatria.com/bibliopsiquis/browse?type=author&value=Gonz%C3%A1lez+Higueras%2C+Ferm%C3%ADn
http://www.psiquiatria.com/bibliopsiquis/handle/10401/6371

