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INTRODUCCIÓN

El consumo y la adicción a sustancias psicoactivas ha

evolucionado a lo largo del tiempo. Sus estadísticas

constituyen un valioso instrumento que arroja datos

sobre el ocio juvenil, en su vertiente de hábitos no

saludables, y de cómo éstos se prolongan hasta la

edad madura. Esta información es de enorme utilidad

para psicólogos, psiquiatras, preventivistas y gestores

sanitarios.

METODOLOGÍA

Usamos estadísticas entre 2004 y 2013 de admisión a Urgencias, los tres primeros

años en los Hospitales Juan Ramón Jiménez (Huelva) y Reina Sofía (Córdoba),

uniéndose desde 2007 el Virgen del Rocío y Virgen Macarena (Sevilla). Las

sustancias que tomamos como base del estudio son: alcohol, alcohol mezclado,

hipnosedantes, cocaína, cannabis, opiáceos, anfetaminas, MDMA y derivados, así

como alucinógenos, sobre los informes anuales del Observatorio Andaluz sobre

Drogas y Adicciones. Se refieren a pacientes cuyo consumo, dependiente o no,

sigue un patrón problemático.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El estudio muestra la preponderancia en el consumo del alcohol, tanto en exclusiva (rondando el 60% de las urgencias) como mezclado

con otras sustancias (llegando a alcanzar el 20% de las urgencias). Asimismo se observa la consolidación de la cocaína como sustancia

causante de estos ingresos (alrededor del 20%, aunque desciende a partir de 2009, para situarse por debajo del 15%). Otro dato

importante es el descenso de los opiáceos (heroína y metadona) como sustancia causante de ingresos en Urgencias, descendiendo del

15 al 6% al final de la década. Prosigue prácticamente en los mismos valores anuales el cannabis (entre el 10 y el 15%).
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