AYAHUASCA, ; PUEDE TENER UNA DROGA
EFECTOS BENEFICIOSOS?
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INTRODUCCION: la ayahuasca o yagé es una infusion producto de una mezcla de las plantas Banisteriopsis
caapi o Banisteriopsis inebrians junto con otras que contienen dimetitriptamina, que se obtienen en la selva amazonica.

OBJETIVO: comprobar si ademas de los efectos alucinogenos ME TODO: revicidn sietematica de varioe articulos

g:g:gm esta sustancia es posible que haya también efectos nublicados entre el 2006 y 2014,

RESULTAD O3S

A facilitar la introspeccion, s ha utilizado para romper mecanismos de defensa v faciltar |a resolucion de conflictos tanto
nasados como presentes, mejorando la toma de concienca tanto de uno mismo como el entorno y generando una mayor

apertura hacia los demas e inteligencia emocional.(1)

Recientes estudios apoyan su €ficacia en el tratamiento de adicciones, atenuando €l craving por €l alcohol y las drogas.
Z)

Otros estudios destacan sus efectos positivos en el manejo de la depresion, trastornos de ansiedad v conductas
disfuncionales. (3)

Al inhibir la monoaminoxidasa y la recaptacion de serotonina se han destacado sus propiedades sedantes generando una
agradable sensacion de relajamiento y de paz. (4)

n un estudio longtudinal, se concluyd gque los sujetos puntuaron significativamente mas bajo en todas las medidas
ysicopatologicas, mostraron mejores resultados en el test de Stroop, el test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin y en

a prueba de Letras y Numeros del WAIS-IIl, asi como también en la Escala de C omportamiento del Sistema Frontal. (5)




