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Desde el punto de vista epidemiológico, encontramos la creciente frecuencia de patología psiquiátrica producida por drogas 
que demanda cada vez más atención desde salud mental, existiendo un consumo creciente de sustancias conocidas como 
drogas ilegales (cannabis, opiáceos, anfetaminas) y aún más creciente, de alcohol que aunque siendo una sustancia legal, 
consumida de forma prolongada y a dosis altas puede precipitar el desarrollo de patología psiquiátrica importante.

Introducción

Estudiar el perfil 

sociodemográfico más 

frecuente en una 

muestra de 52 

pacientes con 

patología dual, en 

seguimiento en CSM 

Objetivos

Se elaboró un protocolo de recogida de datos que 

incluyen edad, sexo, estado civil, nivel educativo, 

convivencia y situación laboral.

Material y 

Método

En cuanto al sexo, en nuestra muestra solo 2 mujeres frente a 50 varones. Lo que indica un mayor 

porcentaje de estos en el consumo de sustancias

Referente al estado civil, el mayor porcentaje se refiere a los solteros (53,8%), seguido de los casados 

(36,5%).

En lo que concierne al estado de convivencia prevalece en un 48% de los casos, la convivencia con los 

padres.

Respecto a la situación laboral se encuentra mayores frecuencias de consumo entre los parados con un 

porcentaje del 60%

En cuanto al nivel educativo, el mayor porcentaje corresponde a pacientes sin estudios (42,2%) y estudios 

primarios (38,5%)

Resultados

El Perfil sociodemográfico más prevalente en nuestra muestra de pacientes 
resulta ser :

Conclusiones

varón de 35 años de edad media, soltero, sin estudios, en situación 

laboral de paro y que mayoritariamente vive con sus padres


