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INTRODUCCIÓN

El consumo y la adicción a sustancias psicoactivas ha

evolucionado a lo largo del tiempo. Sus estadísticas constituyen

un valioso instrumento que arroja datos sobre el ocio juvenil, en

su vertiente de hábitos no saludables, y de cómo éstos se

prolongan hasta la edad madura. Esta información es de

enorme utilidad para psicólogos, psiquiatras, preventivistas y

gestores sanitarios.

METODOLOGÍA

Usamos estadísticas entre 2004 y 2013 de admisión a tratamiento, como punto de

partida para evaluar la evolución de las personas pacientes de enfermedad mental

como fruto del consumo de sustancias psicoactivas, desde el momento en que toman

conciencia de su patología y deciden poner solución a su problema. Las sustancias

que tomamos como base del estudio son: heroína-“rebujao”, cocaína, cannabis,

hipnóticos y sedantes, y MDMA y derivados, sobre los informes anuales del

Observatorio Andaluz sobre Drogas y Adicciones.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El estudio aclara la evolución del consumo de la heroína, pasando de 4497 a 2423 admisiones a tratamiento en 2013. Otra conclusión es la consolidación de la 

cocaína, que pasa de 3565 a 4886 admisiones, manteniendo durante la década crecimientos sostenidos. El aumento más espectacular lo constituyen las 

admisiones por consumo de cannabis, de 1101 a 5236, liderando al final de la década el número de admisiones. La evolución por edades refleja el “envejecimiento” 

del consumidor de heroína, rondando la cuarentena, y la juventud del de cannabis, entre los 20 y 25 años. Adjuntamos cuadros estadísticos con indicadores de 

edad, situación laboral o nivel de estudios.
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