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INTRODUCCION

LA ANSIEDAD ES UN MECANISMO HUMANO DE ADAPTACION AL MEDIO Y
AYUDA A SUPERAR CIERTAS EXIGENCIAS DE LA VIDA.

EL TRASTORNO DE LA ANSIEDAD SE CONSIDERA COMO UNO DE LOS MAYORES
PROBLEMAS QUE AFECTAN A GRAN PARTE DE LA POBLACION, EN ATENCION
PRIMARIA.

OBJETIVOS

ENTRENAMIENTO DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA DE
ATENCION PRIMARIA EN TECNICAS PARA EL MANEJO Y CONTROL
DE LOS TRASTORNOS DE LA ANSIEDAD

WY 19410)110) K01 €] 1~ SE'REALIZAN 3 SE 1
UNA SESION A LA SEMANA, DE 50 MINUTOS DE DUJLACJOl [

: CONCEPTO DE ANSIEDAD,
SINTOMAS, DIAGNOSTICOS Y TRATAMIENTO

: EDUCACION SANITARIA PARA
MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO

: TECNICA DE RELAJACION DE
SCHUTLTZ

PESULTADO: TRAS ESTAS SESIONES, LA DERIVACION DI
ESTOS PACIENTES A SALUD MENTAL (DESDE ATENCION
PRIMARIA), DISMINUYE EN UN 15%

CONCLUSION

EL ABORDAJE TEMPRANO DE ESTOS TRASTORNOS PERMITEN UNA

MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA Y DE LAS PERSONAS QUE LA PADECEN.
Y EVITAREMOS SU CRONIFICACION.
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