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*Neuroticismo: Inestabilidad emocional. Son tipicos rasgos de ansiedad, depresion, hostilidad, ansiedad social, impulsividad y v

*Afabilidad: Tendencia a ser compasivo y cooperativo.

*Apertura a la experiencia: engloba caracteristicas como el gusto por el arte, por la aventura, por las emociones, la imaginacion

*Teson: es la tendencia a la autodisciplina, a la responsabilidad, el planeamiento en lugar de lo espontaneo.

Apertura a la experiencia Convencionalismo
Teson Desorganizacion
Extraversion Introversion
Afabilidad Antipatia
Neuroticismo Estabilidad emocional

’ Mayor bienestar

Menor nivel de estrés :

Mayor nivel de salud AFABILIDAD, EXTROVERSION Y APERTURA A LA EXPERIENCIA
Desarrollo de ejercicio regular

Practicas de auto cuidado

Menor consumo de sustancias nocivas

Mejor control dietetico

Mayor adherencia la tratamiento medico )
Mejor condicion fisica TESON
Promocion de la salud

Conducta de riesgo NEUROTICISMO
Menor nivel de bienestar

CONCLUSIONES Y UTILIDAD

Nos permite afinar y concretar el Plan de Cuidados del paciente, ya que podemos presuponer que conducta relaci
poseer en funcion del rasgo principal de su personalidad. En caso de extroversion, afabilidad y teson estaremos a
conductas saludables de salud, nos ocurrira lo contrario si nos encontramos con una persona inestable emociona
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