DISENO DE

UNA APLICACION DE TELEFONO MOVIL PARA LA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y PREVENCION DE RECAIDAS

EN LOS USUARIOS DE SALUD MENTAL

Autoras: (1) Lucia Ramirez Baena, (1) Beatriz Ortega Moreno, (2) Sonia Moya Ferri, (2) Ana Teresa Padilla Simon, (2) Ainhoa Jurado Sanchez, (3)

Maria del Carmen Ramirez

Pérez, (3) Marina Lorente Costela.

(1) Enfermera Especialista en Salud Mental-Servicio Murciano de Salud. (2) EIR Salud Mental-UDMSM Region de Murcia. (3) Enfermera-Servicio Andaluz de Salud.

Palabras Clave: Salud Mental; Telefono Movil; Tratamiento.

Introduccion:

(app). Cuentan con multitud

por lo que aprovecharem
herramienta mas para el a
personas.

Actualmente, con el uso de dispositivos méviles se ha extendido el Se realizo un proyecto durante Mayo de 2015 desarrollando una app
término aplicacion informatica para teléfonos moviles o tabletas| |Android y app 10S, utilizando App inventor y con licencia Creative

a dia, desde juegos hasta aplicaciones para realizar tareas cotidianas.| |formacion y experiencia en tecnologia movil, utilizando la metodologia
Los usuarios de Salud Mental no se encuentran ajenos a este hecho,| |Scrum. Posteriormente se pretende un periodo de prueba de un mes,

Metodologia:

de funcionalidades que nos facilitan el dia| [Commons. Se trabajé junto a un programador informatico con

os las nuevas tecnologias como una| |Para que un grupo determinado de usuarios de Salud Mental utilicen
bordaje y tratamiento integral de estas| [dicha aplicacion, contrastando la efectividad de la iniciativa y mejorarla
gracias a sus propuestas.

Resultados:

el usuario puede anotar sus

Dicha aplicacién se basa en un calendario tipo agenda donde

para el tratamiento inyectable, reflejado con diferentes iconos.
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Ademas, dicha app cuenta con un sistema de notificacion para la medicacion
diaria, insertando el tratamiento y las horas de cada toma, basado en otras | | |
aplicaciones parecidas como se muestra en la imagen 2. \_ ) ¢ o, \_ , Imagen 2

SEGUIMIENTO

1. ¢Como se encuentra hoy?

Fecha 1 de Febrero de 2016 / usuario: ¢Como se encuentra hoy? Con varias opciones de respuesta: Feliz, Bien,

CANSADO Y la otra pregunta, para el seguimiento de la adherencia al tratamiento, pregunta al
D usuario qué medicacion ha tomado hoy.
2. ;Hoy ha tomado alguna medicacion? Corclusian ds
Pulse en el icono + para seleccionar mas de una. Esta app sera una herramienta mas para mejorar la adherencia al tratamiento y la
;i ” prevencion de recaidas, dirigido principalmente a personas diagnosticadas de
No he tomado medicacién y e Esquizofrenia. Para llevar a cabo este proyecto se necesitan los recursos humanos y
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También esta la opcion de activar una pestana de “Seguimiento”, representada en
la imagen 3, donde se intenta abordar directamente |la prevencion de recaidas y la
adherencia al tratamiento con dos preguntas que se formulan diariamente al

Cansado, Mal e Irritable, clasificadas con colores y caritas. En el caso de senalar las
dos ultimas casillas o caras (naranja y rojo) se despliega automaticamente la
siguiente pregunta: ¢Presentas algun sintoma de alarma? Alucinaciones, |deas
Referenciales o de Perjuicio, Ideas Autoliticas. Si la respuesta es afirmativa en
cualquiera de las opciones, se recomienda acudir a su Centro de Salud Mental o a
Urgencias.

materiales necesarios, ademas de la colaboracion del usuario de Salud Mental como
protagonista fundamental.
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