
EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES PSICOSOCIALES VS 

TRATAMIENTO HABITUAL EN PACIENTES ESQUIZOFRENICOS.

España posee una prevalencia de un 0,9% de esquizofrenia, de los 

cuales existe una mayor incidencia en hombres. Dicha enfermedad 

se desarrolla en los hombres entre 15-30 años y en mujeres entre 

los 25-35.El tratamiento farmacológico es una base fundamental en 

la esquizofrenia junto a las intervenciones psicosociales, hoy en día 

la tasa de adherencia al tratamiento es de un 41,2%. Nuestro 

objetivo es demostrar la eficacia de las intervenciones 

psicosociales conjunta al tratamiento farmacológica frente al 

tratamiento farmacológico.
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Con dicho estudios se demuestra  que las 

intervenciones psicosociales unidas al tratamiento 

farmacológico son fundamentales para conseguir la 

adherencia al tratamiento,  que es un punto de vital 

importancia para tener una buena reinserción social, 

prevención de recaídas y re-hospitalizaciones, 

control de síntomas etc.
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