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RESUMEN:

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdomicas, fisioldgicas y psicoldgico-afectivas que
caracterizan el sexo de cada individuo. Es una necesidad fundamental para el enfermo mental. Con
la relacidn sexual buscan un modo de relacionarse y una forma de experimentar la cercania.

Dentro de las enfermedades mentales, encontramos la patologia dual que representa la asociacion
cruzada (coexistencia o co-morbilidad, si se prefiere) de dos situaciones clinicas: la presencia de un
trastorno mental por un lado, y por otro, el uso patoldgico de sustancias toxicas (consumo o abusos
inadecuados, asi como dependencia de drogas).

Debido a la gravedad del cuadro clinico que presentan estos pacientes se tiende a relacionarlos con
conductas sexuales extravagantes incontrolables y éticamente inaceptables, pero estas son
normales e incluso reducidas.

El problema radica en concienciarlos para mantener relaciones sexuales seguras, para evitar un
incremento de prevalencia de Transmision Sexual (ITS). Con este proyecto se pretende que a través
de la adquisicién de una serie de conocimientos por parte de los pacientes, mejore la capacidad de
éstos para mantener relaciones sexuales de manera adaptada.

La enfermera especialista en salud mental proporcionara cuidados en cuanto a la salud sexual
mediante un programa de educacidon para la Salud Afectivo- sexual, marcandose el objetivo de
cubrir las necesidades del paciente, informandolo y haciéndole participe y responsable de su propio
cuidado.
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INTRODUCCION

Actualmente hay un nimero elevado de personas que presentan Patologia Dual, que es la existencia
simultanea de un trastorno adictivo y un trastorno mental, es una entidad clinica de gran relevancia,
no solo por el curso y prondstico de la enfermedad psiquiatrica, sino también por otros aspectos
como la respuesta farmacoldgica y los problemas derivados de ella (interacciones medicamentosas,

por ejemplo).

Los trastornos psiquiatricos y las conductas adictivas estan estrechamente unidos, y la mayoria de
los pacientes psiquiatricos tienen problemas de abuso de drogas (1). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que en el afio 2025, el 75% de los enfermos mentales tendran algan problema

de abuso de sustancias (2).

El diagnostico de un trastorno dual es una de las dificultades que aparecen en las consultas de
Psiquiatria por no pensar directamente en él (3). Sin embargo, el reconocimiento precoz de la

comorbilidad es imprescindible para mejorar el prondstico de los pacientes que la padecen.

Independientemente de que el trastorno sea inducido, sintomatico o mantenido, la recomendacion
mas aceptada es el tratamiento simultaneo (1,4) de ambos trastornos y aprovechar las
caracteristicas o circunstancias del paciente y el entorno terapéutico para aplicarlo alli donde el

paciente sea mas capaz de responder.

Es importante que el paciente tenga un conocimiento exhaustivo sobre su enfermedad y los distintos
factores que pueden influir en ella.

Un problema comun en estos pacientes son las conductas sexuales de riesgo, por lo que seria
importante que dichos pacientes recibieran educacidn sanitaria sexual pertinente con el fin de evitar
conductas sexuales de riesgo y conseguir una conducta sexual adaptada.

La dificultad que se encuentran los profesionales, es concienciar a este tipo de

enfermos de la necesidad de llevar a cabo relaciones sexuales seguras. "Si

consideramos, por ejemplo, que la prevalencia de la infeccién por VIH en la

poblacién general es del 2,7%-3,7%, tenemos que en la poblacion psiquiatrica,

por ejemplo sdlo en la Comunidad de Madrid, esta cifra se eleva hasta el

5,1%".(9)

Los motivos de esta elevada incidencia son: conductas sexuales de alto riesgo,

multiples compafieros de relaciones intimas transitorias y desconocimiento

acerca de las ITS).(10) Otras razones que también elevan el riesgo de ITS son, el intercambio de
sexo por dinero, el uso de drogas, la presencia de déficits

cognitivos, que provocan por ejemplo impulsividad y falta de control, o el deseo
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de algunas mujeres de quedarse embarazadas. Se considera que entre un 8%
y un 24% de los enfermos tienen algln tipo de conducta mal adaptada como
puede ser exhibicionismo, mantener el uso de relaciones sin preservativo,

practicar sexo en publico o permitir que abusen de ellos, entre otros.(11)

La salud sexual es muy importante para mantener el equilibrio mental de una persona. El Dr. Angel
Luis Montejo, psiquiatra del Hospital Universitario de Salamanca, explica que “el deseo sexual
responde a un aspecto neuroquimico-bioldgico responsable de los niveles de testosterona,
estrogenos y endrogenos. En este sentido, una persona que tiene deseo y que no puede ponerlo en
practica por problemas de ereccion o de orgasmo le genera trastornos de animo y afecta la

autoestima, lo que suele acarrear dificultades para relacionarse socialmente o conseguir pareja”.

En palabras del Dr. Montejo, “el abordaje de la vida sexual es algo que se deberia tener en
consideracion en todos los pacientes que acudan a consulta; en este sentido, deberia tomarse como

una exploracién logica y normal, igual que se exploran otros aspectos”.

El conocimiento de la influencia de la aplicacion de un Programa de Psicoeducacion sobre sexualidad
, impartido por la enfermera especialista de salud mental ,dirigido a personas con Patologia Dual
,nos ayudara a conocer si esta intervencidn disminuye las conductas sexuales de riesgo y mejora el

patréon sexual- reproductivo de esta poblacion.
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HIPOTESIS GENERAL

Un programa psicoeducativo sobre la sexualidad en el enfermo con patologia dual, influye
positivamente en una disminucidon de las conductas sexuales de riesgo y una mejora del patrén

sexual-reproductivo.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Un programa psicoeducativo sobre el patrén de sexualidad y reproduccion
segln M. Gordon en el enfermo con patologia dual , influye positivamente en la

adherencia al tratamiento farmacoldgico.

Un programa psicoeducativo sobre el patrén de sexualidad y reproduccion
segln M. Gordon en el enfermo con patologia dual , influye positivamente en la

disminucidn de episodios recurrentes de la enfermedad.

Un programa psicoeducativo sobre el patrén de sexualidad y reproduccion
segln M. Gordon en el enfermo con patologia dual, influye positivamente en la

calidad de vida de los esquizofrénicos.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la efectividad de un programa psicoeducativo sobre la sexualidad en
pacientes diagnosticados de Patologia Dual en cuanto al manejo y evolucién de
la enfermedad, la calidad de vida de los mismos y una disminucién del nimero

de afectados por ETS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer si la intervencion de psicoeducacion sexual de pacientes con

diagndstico de patologia Dual disminuye la incidencia de padecer alguna ETS.

Conocer si la intervencidon de psicoeducacion sexual disminuye el nimero de

episodios recurrentes de la enfermedad.

Conocer si la intervencidon de psicoeducacion sexual disminuye la tasa de

hospitalizacion de estos pacientes.
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Conocer si la intervencion de psicoeducacion sexual mejora la adherencia al
tratamiento farmacoldgico de los pacientes diagnosticados de patologia Dual.
Conocer si la intervencion de psicoeducacion sexual de pacientes con patologia Dual mejora la

calidad de vida en los pacientes.

METODOLOGIA

Se realizara un estudio con un disefio de caracter cuasiexperimental, longitudinal y prospectivo de
una muestra representativa de pacientes diagnosticados de patologia dual pertenecientes a los
Hospitales de Dia de Salud Mental de dos Areas hospitalarias diferentes de Sevilla, el Area
hospitalaria del Virgen del Rocio y el Area hospitalaria de Virgen Macarena.

Mediante la formacion en educacion sexual a los pacientes de uno de los hospitales y el otro no a

través de un programa de psicoeducacion en sexualidad.
PROGRAMA PSICOEDUCATIVO

1-Introduccién al programa. Programa psicoeducativo sobre sexualidad.
Presentacion del programa y del coordinador asi como de todos los integrantes. Explicacion de los

objetivos del programa. Expectativas.

2- Consumo Yy abuso de las drogas. Exposicidn tedrica sobre conceptos basicos relacionados con las
drogas, clasificacion de sustancias susceptibles de generar abuso por su efecto en el Sistema
Nervios Central (SNC). Concepto y tipo de drogodependencia. Factores de riesgo y proteccion.

Sindrome de abstinencia.

3- Promocion de la salud sexual (I)
1. Prevencidn y sexualidad.
2. Principales infeciones de transmisién sexual
3. VIH/SIDA.

4- Promocion de la salud sexual (II)
1. Embarazos no deseados.
2. Métodos anticonceptivos.

3. Recursos asistenciales sobre contracepcion y ETS.
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DURACION

La duracién del programa de psicoeducacion sera de unos 3 meses. Siendo la

duracion total del estudio de unos 15 meses aproximadamente.

Criterios de inclusion:

1. Acepta voluntariamente y por tanto se comprometa a seguir las
directrices del programa.

2. No haber recibido previamente un programa psicoeducativo

sexual previo.

3. Manifiesten una vida sexual activa y puedan practicar

conductas sexuales de riesgo.

4. Pacientes que muestren interés en el tema.

5. Tiempo de ingreso del paciente en el hospital de Dia no inferior

a 2 semanas para que exista una relacion terapéutica enfermera- paciente
adecuada.

6. Cumplimiento de tratamiento.

Criterios de exclusion:

1. Deterioro cognitivo importante.

2. Pacientes con problemas de tipo auditivos y visuales

3. Haber participado en un programa psicoeducativo de la misma
tematica

4. Presencia de sintomatologia psicotica, que no permitan un
contacto correcto con la realidad.

5. Ingreso inferior a 2 semanas en el hospital de Dia

6. Incumplimiento de tratamiento.

VARIABLES INDEPENDIENTES:

Programa de psicoeducacion sobre la sexualidad a pacientes diagnosticados de patologia dual

La duracién del programa de psicoeducacion sera de unos 3 meses. Durante este periodo de
tiempo, se educara en salud a estos pacientes sobre temas

relacionados con su sexualidad y sustancias toxicas. Terminado este periodo psicoeducativo en salud

sexual, se evaluara a los 3 meses, la efectividad del programa y si se han cumplido los objetivos

-7-
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propuestos. Esta evaluacion se llevard a cabo durante unos 2 meses. Pasados 5 meses de
evaluacion, se realizara otra vez una nueva evaluacion los mismos parametros que se evaluaron la
vez anterior. Por consiguiente, la duracion total del estudio sera de unos 15 meses.

En los tres primeros meses que dura el programa psicoeducativo, se realizaran

una sesion semanal que lo impartira la enfermera especialista en salud mental

en la sala comun dotada del material necesario para la exposicion, de unos

noventa minutos aproximadamente. Siendo en total unas 12 sesiones. El grupo

lo formaran unos 14 enfermos dentro de los criterios mencionados

anteriormente.

VARIABLES DEPENDIENTES:

-Nivel de calidad de vida relacionada con la salud percibida por los

enfermos. Se medira a través del cuestionario SF-36, validado para la
poblacidn esparfiola. Con 36 items evalla 8 dimensiones: Funcion Fisica, Rol
fisico, Dolor corporal, Salud General, Vitalidad, Funcion Social, Rol Emocional y
Salud mental. Los 5 Gltimos items hacen referencia al componente mental
especialmente indicados para evaluar la calidad de vida. Los temas y las
dimensiones del cuestionario proporcionan una puntuacion que son
directamente proporcionales al estado de salud; cuanto mayor sea, mejor

estado de salud. Se valorara en la primera y ultima sesion.

-Episodios recurrentes de la enfermedad. Se tomaran datos
retrospectivos del afio anterior de empezar el programa del nimero de
descompensaciones psicopatoldgicas, consultas de urgencias y se
contabilizaran las mismas variables una vez terminado el programa con

caracter prospectivo de un afio para su comparacion posterior.

-Tasa de hospitalizacion del paciente. Seran contabilizados el nimero de

ingresos hospitalarios anteriores al programa y al afio de concluir el programa.

-Tasa de incidencia de infecciones de transmision sexual. Se hara un

recuento del nimero de afectados antes y después del programa.

-Adherencia al tratamiento farmacoldgico.
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VARIABLES SECUNDARIAS: Fecha de nacimiento, sexo, poblacién

(pueblo/ciudad), nivel de estudios y situacién laboral.

VARIABLE TIPO VALOR

Edad Cuantitativa continua Afios

Sexo Categodrica dicotémica Hombre/Mujer

N° de Recaidas Cuantitativa discreta 1,2,3...

N° Intento de Suicidios Cuantitativa discreta 1,2,3..

Nivel de estudios Categdrica nominal Saber leer o escribir/ no

saber leer o escribir.

Estudios primarios

. . Empleado/

Situacion Laboral Categorica nominal desempleado/
jubilado/incapacitado/
estudiante.

Adherencia al Tto Cuantitativa continua 1,2,3..

Salud percibida Cuantitativa continua 1,2,3..

RECOGIDA DE DATOS, TRATAMIENTOS Y CONTROL DE CALIDAD

Se llevara a cabo en el cuaderno de recogida de datos correspondiente que
dispondra de las hojas de registro necesarias. De manera individual, cada uno
de los pacientes inmersos en el estudio, tendra su hoja de registro para

después plasmarlos en una base de datos Unica disefiada para tal fin.

ANALISIS DE LOS DATOS

Analisis descriptivo:

Al inicio, se procedera a un cribado de la informacidn obtenida en las bases de
datos, con el fin de identificar observaciones erroneas. Se realizara un estudio
de los datos para reconocer valores extremos y caracterizar diferencias
existentes entre subgrupos de individuos.

Una vez realizado esto, se elaborara el analisis descriptivo de la muestra. Por
tanto, las variables numéricas se resumiran en medias y desviaciones atipicas,
con los pertinentes intervalos de confianza si lo precisasen o, si las
distribuciones son asimétricas, con medianas y cuartiles. Las variables
cualitativas se expresaran en porcentajes. Estas medidas se determinaran

conjuntamente y para los subgrupos de casos. De igual manera, a este analisis
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se le afiadira representaciones graficas en funcion del tipo de informacion, ya

sea cualitativa o cuantitativa.

Analisis inferencial:

Para contrastar los datos de tipo numérico- cuantitativo entre los grupos control
y experimental, se utilizara la T de Student para muestras independientes o en
caso de no normalidad de la distribucidon de las variables no paramétrica U de
Mann- Whitney. Para estudiar las relaciones entre dos variables cuantitativas
dicotdmicas relacionadas (antes/ después) se utilizara el test de McNemar y se
cuantificara el cambio detectado, si existiera, a través de un intervalo de
confianza al 95%.

El nivel de significacion estadistica se fijard en p< 0.05. El andlisis de los datos

se realizara con el paquete estadistico SPSS 18.0 para Windows.

PERTINENCIA DE LA INVESTIGACION

Los pacientes con enfermedad mental, son seres sexuales y desde hace tiempo no se ha tenido en
cuenta la vida sexual de los mismos, sino la importancia de tratamiento del trastorno. Llevar un
patron sexual- reproductivo satisfactorio, segin M. Gordon, mejora no sélo la calidad de vida del
paciente y la integracién del paciente psiquiatrico, sino también la evolucion de la

enfermedad y un aumento de la autoestima del individuo. Pero, a causa de la

aparicion de los sintomas negativos (anhedonia, apatia, aplanamiento

efectivo...), los efectos secundarios de los medicamentos antipsicoticos, la

hospitalizacion e institucionalizacidn del enfermo estos se dificultan.

Se tiende a asociar a los los pacientes con patologia dual con conductas sexuales extravagantes
incontroladas y éticamente repugnantes, pero estos mantienen una conducta sexual normal e
incluso reducida por las limitaciones

mencionadas anteriormente. Lo que llama la atencion, es cdmo experimentan y

usan la sexualidad, como medio para buscar cercania y cuidados, mas que una

relacion sexual explicita.

Otro aspecto a tener en cuenta, es la dificultad que se encuentran los
profesionales para concienciar a esta poblacion de la importancia de mantener
relaciones sexuales seguras, para no incrementar el riesgo de padecer ETS,
gue de por si esta aumentado. Los motivos pueden deberse a conductas
sexuales de alto riesgo, desconocimiento de ETS y como prevenirlos,

intercambio de sexo por dinero, drogas..., presencia de déficit cognitivos, que

-10-
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provocan impulsividad y falta de control, conductas sexuales mal adaptadas
como mantener relaciones sin preservativo, o permitir que abusen de ellos...
Por ello, la importancia de la figura de la enfermera especialista en salud
mental, que por sus competencias, tiene la capacidad necesaria para identificar
y proporcionar una serie de cuidados en cuanto a la salud sexual del paciente
con patologia dual se refiere mediante un programa de educacién para la salud
afectivo- sexual. Con el objetivo de cubrir las necesidades del paciente,

informandolo y haciéndole participe y responsable de su propio cuidado.

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

Este proyecto se realizard en consonancia de los principios éticos recogidos en
la declaracién de Helsinki. Este incluira la solicitud del consentimiento
informado para todos los pacientes que formen parte del mismo. Este
consentimiento como los demas registro que recoja el proyecto se encontraran
custodiados correctamente por el investigador principal. Se identificara
solamente por el nimero asignado de caso, cumpliendo con la legislacion
vigente a cerca de la proteccidon de datos espafiola recogida en la Ley Organica
15/ 1999 del 13 de Diciembre.

Antes de la presentacion del protocolo se tiene que solicitar y obtener la
autorizaciéon del Subcomité Etico, perteneciente a la Comision de Etica e

Investigacion Clinica del Centro.
LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La limitacién principal en este proyecto son los condicionantes éticos de la
seleccién del grupo control, que ya han sido descritos en los criterios de
inclusién y exclusion, asi como en la justificacion del disefio.

También es probable que se identifiquen dificultades de captacion y
seguimiento sobre todo en el grupo control, por lo que se ha contemplado un

10% de pérdidas que podria paliarlo en cierta manera.
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CRONOGRAMA

Actividad 1: duracidon 2 meses: Sesiones conjuntas del equipo de puesta en comun sobre: (todos)
e Informacién general sobre el proyecto.

e Presentacion del cronograma.

e Exposicion detallada de la metodologia a seguir.

¢ Adjudicacién de tareas.

e Calendario de reuniones.

e Aclaracion de dudas.

Actividad 2: duracion 4 meses.

Elaboracion estandarizacidon de los contenidos de las diversas actividades.

Elaboracién de los medios de apoyo graficos.

Diseno, distribucion y pilotaje de las hojas de registro.

Diseno de la base de datos.

e Impresion del material grafico (triptico, hojas de registro, cuestionarios, test,
etc).
e Puesta en comun para homogeneizar la informacion.

e Captacion de la muestra.

Actividad 3: duracion 8 meses.

e Entrevista enfermera valoracion inicial de enfermeria y evaluacion de la EE familiar.
e Puesta en marcha del programa.
e Reuniones del equipo cada 2 meses para reevaluacion y seguimiento del protocolo.

e Recogida e inclusién de datos en la base correspondiente.

Actividad 4: duracion 12 meses.
e Evaluacion y seguimiento de los pacientes.
e Continuacioén de recogida, codificacion y registros de datos.

e Analisis e interpretacion de algunas variables dependientes.

Actividad 5: duracidon 4 meses.

e Analisis e interpretacion de los datos.
e Elaboracion de resultados y conclusiones
e Difusién de los resultados

e Elaboracion de la memoria del proyecto

-12-
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e Elaboracion del articulo cientifico del proyecto

El desarrollo del proyecto se llevara a cabo en treinta meses, segun el siguiente esquema:

MESES |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 | 14
Actividad 1

Actividad 2 N

Actividad 3

Meses |15 |16 |17 |18 19 |20 |21 (22|23 |24 (25|26 |27 (28|29 |30

Actividad 4
Actividad 5

Recursos necesarios para la viabilidad del proyecto:

Recursos materiales

-Ordenador portatil.

-Programas de office Word, Excel, PowerPoint.
-Proyectores

-2 Teléfono movil con una linea corporativa.
-Tripticos recordatorios

-Cartulinas y boligrafos

-Fotocopias de tests y cuestionarios

-Fotocopias de las hojas de consentimiento informado

Recursos humanos

-Una enfermera especialista en Salud Mental, un psicélogo, un EIR y un PIR, que alternaran y

distribuirdn equitativamente el trabajo a realizar.
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PRESUPUESTO

Conceptos Presupuesto
Equipamiento inventariable:

2 ordenadores portatiles 1500

2 proyectores 1500
Programas de office Word, Excel, PowerPoint. 1000

2 Teléfonos moviles con linea corporativa

Material fungible:
Consumibles informaticos ( cd, pen drive)

Material de oficina (Cartulinas, fotocopias de tripticos, tests y 1500
Cuestionarios)
Material bibliografico:
Ejemplares actualizados de bibliografia basica enfermera: NANDA, NOC,NIC 500
Bibliografia referente a grupos psicoeducativos.
Viajes y dietas:
Desplazamientos para sesiones
) i 3000
Reuniones de equipo
Congresos Nacionales
Formacion y Difusion de resultados:
Contratacion de servicios externos y arrendamiento de 2000

equipamiento de investigacion:

30 horas de formacién externa sobre valoraciéon y mejora
del afrontamiento.

15 horas de formacion externa sobre terapia grupal.

Distribucion de actividades entre el equipo investigador

El investigador principal se ocuparia de la coordinacién del equipo y de la custodia de todos los datos
que se vayan produciendo. Controlaria que se vayan cumpliendo los plazos del cronograma y que se

lleven a cabo todas las reuniones de reevaluacién del protocolo.

-14-

140 Congreso Virtual de Psiquiatria.com. Interpsiquis 2013
www.interpsiquis.com - Febrero 2013
Psiquiatria.com




