
.

La edad de inicio en el consumo de las diferentes drogas se mantiene estable.

La prevalencia del consumo en todos los rangos se concentra en la franja comprendida entre los 15 y los

34 años.

El inicio en el consumo del cannabis muestra una realidad preocupante por un inicio tan temprano y el

desconocimiento de sus riesgos. Las sustancias que en la actualidad tienen una edad de inicio de

consumo más temprano son el tabaco y el alcohol en torno a los 16,5 años. A continuación el cannabis,

con una edad media de inicio alrededor de los 18,5 años. Y a partir de los 21 se inician los consumos de

estimulantes como la cocaína o anfetaminas, alucinógenos como el LSD, drogas de síntesis como el

éxtasis y opiáceos como la heroína. El consumo mas tardío es el de los tranquilizantes o sedantes sin

receta médica que es sobre los 30 años.

La edad media de inicio de consumo de drogas es diferente para cada sustancia y además va variando a

lo largo de los años, pues depende también de factores sociológicos.

Hemos obtenido estos datos a través de la

página del Instituto Nacional de Estadística.

Basadas en las encuestas realizadas a la

población de entre 15 a 64 años, desde el

año 1995 hasta el año 2011.

Conocer la edad de inicio en el consumo de

drogas en España por tipo de sustancia

psicoactiva y las tendencias del consumo de

estas entre los jóvenes.

Edad de inicio del 

consumo de drogas

EDAD DE INICIO DE CONSUMO

16,45 16,7 18,4 18,5 19,5 20,5 20,84 21 21,6 29,8 30,1

TABACO ALCOHOL INHALABLES VOLATILES

CANNABIS ALUCINÓGENOS ÉXTASIS

HEROÍNA COCAINA ANFETAMINAS

HIPNOSEDANTES TRANQUILIZANTES
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