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INTRODUCCION

3 cambios emocionales que reperct
oresion es el sintoma psicologico mas prevalente,

xmpranamente a los pacientes en nuestra Unidad con un estado de animo deprimic
aS necesarias para mejorar su calidad de vida.

METODOLOGIA ] { RESULTADOS

ealizo un estudio descriptivo con 41
lentes diaghosticados de cancer que
udieron a nuestra consulta entre los
eses de febrero y junio de 2015. Los - _
datos fueron recolectados a través del
Inventario de Depresion de Beck vy
cuestionarios que recogen variables
iIndependientes y dependientes con datos
socio-demograficos.

Instrucdones: A continuacién se expresan varias respuestas posiblesa cada uno de los21 apartados. Delante de cadafrase marque
con unacruz € ciraslo gue mejor refleje su situacion actual.

1. Estado de animo
= Estatristeza meproduce verdad erossufrimientos
No me encuentro triste
o Mesiento algo triste y deprimido
Ya no puedo soportar estapena
o Tengo siemprecomo unapenaendma queno mela puedo quitar .

2. Pesimismo
o Mesiento desanimado auando pienso en &l futuro
Creo quenunca me recuperaréde mispenas
o No soy especialmente pesimista, ni e que lascosas mevayan a ir mal
No espero nadabueno dela vida
o No sspero nada. Esto no tiene remedio

/
3. Sentimientos defracaso C d 6 8 (y .
. He fracasado totalmente como persona (padre, madre, marido, hijo, profesional, etc.) a n C e r e O

He teni do mas fracasos que lamayoria dela gente
Siento que he hecho po@scosas quevalgan la pena

No me considero fracasado
. Veo mi vidallena defracasos I I la I I Ia
4. Insatisfacdoén
> Ya nada mellena
Meencuentro insatisfecho conmigo mismo

Ya no me divierte lo que antesmedivatia
No estoy esped almenteinsatisfecho

T Metastasis 81%

- A veces mesiento despreciabley mala persona

Mesiento bastante culpable

V4
- Mesiento practi@amentetodo d tiempo mala personay despreciable
) Mesiento muy infame (perverso, canalla) y despreciable S e a S

» No me siento culpable

6. Sentimientos decastigo
. Presiento quealgo malo me pued e suceder
o Siento que merezco ser castigado
. No pienso gueestésiendo castigado

: gﬁ?goq;ueerrxesctaztni;laggando 0 me castigaran Cal n C e r d e 60%

7. Odioc ad mismo
. Estoy descontento conmigo mismo

> No me aprecio : 2
 Mads fmb g pancreas
. Estoy satisfecho de mi mismo

8. Autoacusacién
No aeo ser peor queotros
» Meacuso a mi mismo de todo lo queva mal
Mesiento ailpablede todo lo malo queocurre

/
1 Siento quetengo mudhosy muy graves defectos C 5 5 O/
Mecritico mucho acausade misdebilidadesy errores a n C e r (0

9. Impulsos suicidas

Tengo pensamientos de hacer me dano, pere no llegaria a hacerlo . .

o Siento queestaria mejor muerto I ge St I VO
Siento guemi familia estaria mejor si yo muriera

1 Tengo planesdecidid osde suicidarme

Mematariasi pudiera
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o Ahoralloro continuamente. N o puedo evitarlo
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CONCLUSION

Cabe destacar |la labor de enfermeria en
detectar los sintomas de depresion ya que
estos sintomas tienden a pasar desapercibidos
v pueden conllevar una falta de adherencia al
tratamiento y disminucion de la calidad de

vida de los pacientes.



