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INTRODUCCIÓN

•El diagnóstico de cáncer provoca cambios emocionales que repercuten en la vida del paciente, entre
todos los síntomas la depresión es el síntoma psicológico más prevalente, la tasa de prevalencia varía
de un 20 a un 54%.

OBJETIVO

•Captar tempranamente a los pacientes en nuestra Unidad con un estado de ánimo deprimido y buscar
medidas necesarias para mejorar su calidad de vida.

METODOLOGÍA

Se realizó un estudio descriptivo con 41
pacientes diagnosticados de cáncer que
acudieron a nuestra consulta entre los
meses de febrero y junio de 2015. Los
datos fueron recolectados a través del
Inventario de Depresión de Beck y
cuestionarios que recogen variables
independientes y dependientes con datos
socio-demográficos.
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CONCLUSIÓN
Cabe destacar la labor de enfermería en
detectar los síntomas de depresión ya que
estos síntomas tienden a pasar desapercibidos
y pueden conllevar una falta de adherencia al
tratamiento y disminución de la calidad de

vida de los pacientes.
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