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INTRODUCCION

*En oncologia el patron sueino/descanso se ve alterado en diferentes fases del proceso: en el
diagnodstico, durante y después del tratamiento y en la fase terminal. La prevalencia del insomnio gira
en torno a un 35-60% de los pacientes oncoldgicos frente a un 15% en la poblacion general.

eidentificar los factores que alteran el descanso nocturno en nuestros pacientes.

Realizamos un estudio descriptivo en SEXO
nuestra Unidad con 35 pacientes
durante los meses de abril a junio de
2015. Recogimos los datos mediante
unos cuestionarios con variables
independientes y  datos  socio-
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demograficos. El nivel de insomnio fue
medido con escala tipo Likert.
¢HAS TENDO DIFICULTAD PARA TIEMPO EN CONCILIAR EL ¢ CUANTAS VECES SE
DORMIR EN LAS ULTIMAS ,SUENO DESPIETAN POR LA NOCHE?
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Los factores que mas alteran el patron sueno-descanso son los
psicologicos como |a ansiedad, preocupacion por el proceso y la
familia.

Estos cuestionarios son faciles de realizar y nos permiten identificar
los aspectos a manejar e intervenir para mejorar la calidad de vida de

\ los pacientes con cancer. /
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