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PRESENTACION DE LA MESA TECNICA:

Titulo: DESCRIPCION DE LA INTERVENCION EN PATOLOGIA DUAL
DESDE ALGUNOS DE LOS RECURSOS DE LA RED PUBLICA DE
ATENCION SOCIAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL GRAVE y
DURADERA, PERTENECIENTES A LA CONSEJERIA DE ASUNTOS
SOCIALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID._

Coordinadora de la mesa: M. Luisa Sanz Aguado. Psicéloga en CRPS Alcala de

Henares ( msanz@grupoexter.com )

Autoras de las comunicaciones que se presentan en la mesa: Rocio Caballero
Campillo, psicéloga en CRPS Mostoles. Rosana Calvo Cruza, psicéloga en CRL
Mostoles. Olivia Graiia Custodio, psicologa en C.D. Moratalaz. Rosario Domingo
Guerra, psicologa en PRISEMI. Elena Gémez Crespo, psicéloga en EASC
Vallecas. Maria Luisa Sanz Aguado, psicologa en CRPS Alcala de Henares.
Cristina Tur Barja, psicéloga en EASC Moratalaz. Rocio Valera Moya, psicéloga
en C.D. Vallecas.

El contenido de las comunicaciones que les presentamos son el resultado de la labor
técnica del GRUPO DE TRABAJO EN PATOLOGIA DUAL formado por
profesionales pertenecientes a la empresa Grupo de Expertos en Terapia y
Rehabilitacion “GRUPO EXTER S.A.”. Empresa que, entre otros servicios, se ocupa de
la gestion de algunos de los dispositivos pertenecientes a la Red Publica de Atencion
Social a Personas Afectadas de Enfermedad Mental Grave de la Consejeria de Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid. Y de la gestion de algunos recursos de atencion
a las drogodependencias, entre ellos el Centro Integral de Atencion a las
Drogodependencias CAID Este, perteneciente a la Red de Recursos de la Agencia
Antidroga de la Comunidad de Madrid.

Este grupo de trabajo en Patologia Dual surgio6 en el afio 2007, de la iniciativa de
profesionales que anteriormente trabajamos en recursos de atencion a las
drogodependencias, concretamente CAID Mostoles en su etapa de gestion por GRUPO
EXTER S.A.y CAID Este, y en la actualidad desempeiiamos labores profesionales en
los recursos de la Red Publica de Atencion Social a Personas con enfermedad Mental
Grave y Duradera de la Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid
anteriormente mencionados.

Hemos resumido, en forma de comunicacion, el reflejo de nuestro trabajo cotidiano con
personas afectadas de la dualidad consumo problematico de drogas y enfermedad

mental grave y duradera. Queriendo manifestar que su contenido no pretende tener mas
generalizacion ni trascendencia que la labor profesional exclusivamente atribuible a las
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firmantes de estas comunicaciones y a los centros en los que desempefian su labor
profesional, sin hacerse extensibles a otros profesionales y/o dispositivos de la Red.

La mesa est4 organizada en una comunicacion introductoria sobre los recursos de la Red
Publica de Atencion Social a Personas afectadas de Enfermedad Mental Grave y
duradera. La derivacion a estos recursos de personas afectadas de comorbilidad con
consumo de drogas, su evaluacion y la estructuracion del Plan individualizado de
intervencion 6 atencion (PIR/ PIA/PIR-L) que es comtn a todos los dispositivos.

A continuacion se describe la intervencion sobre esta comorbilidad, de manera
especifica, desde los recursos mencionados.

Conviene realizar la lectura de las comunicaciones en el siguiente orden:

1.- Introduccidn: Justificacion de la intervencion sobre el consumo de drogas desde
algunos dispositivos de la Red Publica de Atencion Social a Personas Afectadas de
Enfermedad Mental Grave y Duradera, de la Consejeria de Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid. (Autora: M. Luisa Sanz Aguado).

2.- Intervencidn en Patologia Dual en PRISEMI. (Autora: Rosario Domingo Guerra).

3.- Intervencion En Patologia Dual desde el Equipo de Apoyo Social Comunitario.
(Autora: Elena Gémez Crespo).

4.- Utilizacion de la Entrevista Motivacional en la intervencion en patologia dual en un
Equipo de Apoyo Social Comunitario. (Autora: Cristina Tur Barja).

5.- Intervencion Global en Patologia Dual desde un Centro de Dia. (Autora: Olivia
Grana Custodio).

6.- Intervencion especifica para la recuperacion de red de apoyo social, en personas
afectadas de consumo de drogas y enfermedad mental grave, realizada desde un Centro
de Dia. (Autora: Rocio Valera Moya).

7.- Intervencion sobre el consumo de drogas en personas afectadas por enfermedad
mental grave, atendidas en el Centro de Rehabilitacion Psicosocial. (Autora: Rocio
Caballero Campillo).

8.- Intervencion en Patologia Dual en el Centro de Rehabilitacion Laboral. (Autora:
Rosana Calvo Cruza).

Las comunicaciones reflejan mayormente la intervencion psicologica, quedando
soterrada la valiosisima intervencion de otros profesionales (trabajadores sociales,
terapeutas ocupacionales, educadores, maestros de talleres y administrativos) que,
conforman los equipos técnicos de los dispositivos). Y de otros participantes no
profesionales, pero no por ello menos valiosos, como son las familias de los afectados y
los voluntarios que desinteresadamente nos brindan su apoyo.
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Esperamos que el contenido de estas comunicaciones sirva para compartir con ustedes
el conocimiento sobre nuestro trabajo y propiciar la reflexion conjunta sobre el
delicado tema de la intervencion en la comorbilidad consumo y enfermedad mental
grave. Y entre otros aspectos debatir sobre:

e La definicion de patologia dual.

¢ Que debemos considerar “consumo problematico de drogas cuando el consumo
coincide con una enfermedad mental grave.

e La pertinencia de intervenir sobre el consumo de drogas desde los dispositivos
de la Red Publica de Atencion Social a Personas Afectadas de Enfermedad
Mental Grave y Duradera. Ya sea de forma, coordinada, paralela o
independiente de la intervencion desarrollada desde los recursos especificos de
atencion a las drogodependencias, segun proceda.

e Las dificultades de esta intervencion en personas que cursan con gran deterioro
por parte de ambas patologia (consumo y enfermedad mental grave).

e Las dificultades afiadidas en personas con patologia dual que viven en situacion
de exclusion social, frecuentemente en la calle, sin apoyos familiares y escasos
apoyos sociales, estigmatizados, rechazados.

Adjuntamos ademas una bibliografia general, escueta, pero interesante, y algunas
direcciones Web, que pensamos puede servir como referentes para profundizar en los
contenidos de las comunicaciones que conforman esta mesa.
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ALGUNOS ENLACES PARA CONSULTA:
Asociacion Dual: www. patologiadual. com
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria: www. aen.es

Asociacion Madrilefia de Amigos y Familiares de Personas con Esquizofrenia
(AMAFE): www. amafe.org

Asociacion Madrilena de Rehabilitacion Psicosocial (AMRP): www. amrp.info

Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM):
www. cibersam.es

Federacion de Ayuda a la Drogadiccion (FAD): www.fad.es

Gobierno de Espafia. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad:
WWW.msps.es

Grupo de Expertos en Terapia y Rehabilitacion (GRUPO EXTER. SA.) :
WWW.grupoexter.com

Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD): www.pnsd.msc.es
Portal de Salud Mental: www.portalsaludmental.com
Revista de Psicologia: www. psicologia.com

Revista de Psiquiatria: www.psiquiatria.com

Sociedad Espafiola de Patologia Dual (SEPD): www.patologiadual.es

SOCIDROGALCOHOL: www.socidrogalcohol.org



