
LA ANSIEDAD EN LOS 
SERVICIOS DE URGENCIAS

INTRODUCCIÓN:
Podemos considerar la ansiedad como un estado
angustioso que puede aparecer junto a una neurosis u
otro tipo de enfermedad y que no permite la
relajación y el descanso del paciente.
Constituye uno de los principales motivos de ingreso
en los servicios de urgencias.

METODOLOGÍA:
Se hace un estudio descriptivo de tipo observacional en las urgencias del hospital de Melilla. El estudio
abarca los meses Mayo, junio, julio y agosto. En un excel fuimos anotando todos los pacientes que
acudieron a urgencias en estos 4 meses por este motivo, la causa que desencadenó dicha ansiedad, las
recidivas, el tratamiento utilizado para elllo, sexo y edad.

CONCLUSIÓN:
A las urgencias acuden muchos pacientes con este trastorno, se debería contar con una unidad de
apoyo para este tipo de pacientes. En salud mental deberían tener una consulta a la cual poder
derivar de urgencias para poder establecer un diagnóstico más real y dar a conocer si este estado de
ansiedad lo genera alguna enfermedad en concreto o simplemente es derivado por una situación de
angustia y de estrés.

Conocer si el estado de 
ansiedad tiene solución en 
los servicios de urgencias

conocer si está relacionado 
con algún tipo de 

enfermedad 

Conocer si aparece por un 
proceso común de angustia.
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