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RESUMEN

El proceso de envejecimiento trae consigo varios cambios en la persona, entre ellos hay una
desaceleraciéon en aspectos cognitivos que pueden limitar la vida cotidiana de las personas de
edad avanzada. Una de las herramientas que se utilizan para la comprensiéon de este proceso
gue ayuda en el prondstico y tratamiento es el proceso de la evaluacidon neuropsicoldgica. Esta
investigacion tuvo como objetivo realizar un estudio de los principales instrumentos que se
utilizan en la evaluacién neuropsicoldgica en las personas de edad avanzada y describir como el
proceso de la evaluacién neuropsicolégica. Tanto para una revision bibliografica se llevé a cabo
en las principales bases de datos, Psychinfo, Pubmed y Pepsic, ademas de libros, tesis y
disertaciones utilizando las palabras clave: envejecimiento, evaluaciéon neuropsicoldgica,
deterioro cognitivo y la demencia. Se ha observado que los principales aspectos evaluados son
memoria, atencidn, funciones ejecutivas, las habilidades de lenguaje y visual-espacial, ya que
estos son los principales componentes que sufre disminucién de senilidad. Por tanto, se
comprende que el proceso de evaluacidon neuropsicoldgica y los instrumentos utilizados en el
proceso son de importancia fundamental para organizar estrategias de compensacion del déficit
en relacion con un campo particular de las personas mayores.

RESUMO

O processo de envelhecimento acarreta diversas mudancas para a pessoa, dentre elas observa-
se um declinio em aspectos cognitivos que podem limitar a vida didria de idosos. Uma das
ferramentas utilizadas para a compreensdao desse processo que auxilia no prognostico e
tratamento é o processo de avaliacdo neuropsicoldgica. Esta pesquisa teve por objetivo realizar
levantamento dos principais instrumentos utilizados na avaliagdo neuropsicolégica em idosos e
descrever como se da o processo de avaliagdo neuropsicoldgica. Para tanto, foi realizado um
levantamento bibliografico nas principais bases de dados, PsychInfo, Pubmed e Pepsic, além de
dissertacoes, teses e |livros utilizando os descritores: envelhecimento, avaliagcao
neuropsicoldégica, comprometimento cognitivo e deméncia. Observa-se que os principais
aspectos avaliados sao memoria, atengdo, fungdes executivas, linguagem e habilidades visuo-
espaciais, visto que estes sdo os principais componentes que sofre declinio na senilidade.
Compreende-se portanto que o processo de avaliagdo neuropsicologica e os instrumentos
utilizados no processo sdo de suma importancia para organizar estratégias de compensacao de
deficits em relagdo a um determinado campo do idoso.
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ABSTRACT

The aging process brings several changes for the person, among them there has been a decline
on cognitive aspects that may limit the daily life of the elderly. One of the tools used to
understand this process that aids in the prognosis and treatment is the neuropsychological
assessment process. This study aimed to carry out a survey of the main tools used in
neuropsychological assessment in the elderly and describe how is the neuropsychological
assessment process. To do so was based on a literature in the main databases, PsychlInfo,
Pubmed and Pepsic, as well as dissertations, theses and books using the descriptors: aging,
neuropsychological assessment, cognitive impairment and dementia. It is observed that the
main aspects are assessed is memory, attention, executive functions, language, and visuospatial
skills, as these are the main components suffering decline in old age. It is understandable,
therefore that the neuropsychological evaluation process and tools used in the process are of
paramount importance to organize deficits of compensation strategies in a given field of the
elderly.
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INTRODUCCION

Se observa que con el avance de las nuevas tecnologias en la salud asociadas con el desarrollo
de las condiciones de salud, existe un considerable aumento de la longevidad y la esperanza de
vida de la poblacion brasilefial. Las caracteristicas de este nuevo perfil de la longevidad de la
poblacidn se evidencian los datos del Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica - IBGE2, lo
que indica un crecimiento de este grupo de edad con 60 afios o0 mas, pasando de 4,8% en 1991
al 5,9% en 2000, alcanzando un 7,4% en 20102%. Ante estos cambios, caracterizado por
trastornos las poblaciones asociadas con este perfil de la poblacién, exigen del profesional de la
psicologia para la evaluacién de conocimientos, la comprensién y el tratamiento de esta etapa
de la vida que él encontrd en expansion?3.

Como consecuencia, la demencia, una de las enfermedades relacionadas con el proceso de
envejecimiento, que se ha convertido en una expresion constante en el estado de salud del
pais4, ya que puede ser tomado como uno de los principales problemas de salud publica en
Brasil, cuando el foco estd en la poblacion de edad avanzada. Esta excursién, se destaca la
importancia de un diagnéstico precoz y, por tanto, un enfoque, con miras a promover una mejor
respuesta terapéutica en la calidad de vida de este grupo, sino también de los miembros de la
familia >.

En relacién con el proceso de diagndstico de demencia en la vejez, es comprensible que la misma
se produce en forma definitiva en la mayoria de los casos a través de examenes neuroldgicos y
neuropsicoldgicos, con la perspectiva de que se permita una mayor efectividad de un diagndstico
diferencial6. Esto es debido a la dificultad del diagndstico precoz de la demencia, por lo tanto la
evaluacion de los aspectos cognitivos se torna necesario en este proceso de evaluacion de las
asignaturas de la senilidad’.

La evaluacidon neuropsicolégica permite identificar patrones de deterioro cognitivo, asi como
también caracteristicas de sindromes de demencia, volviéndose muy pertinente cuando el cuadro
clinico es ambiguo o complejos. En consecuencia, se convierte en una herramienta basilar para
el profesional sanitario diferenciar entre un proceso de envejecimiento saludable y la demencia®.
Por tanto, la cognicion, puede ser caracterizado como un conjunto de habilidades mentales que
permiten la adquisicidon, el acceso y el mantenimiento de los conocimientos °. La disminucion de
esta funcidn se verifica, por medio de la memoria y el aprendizaje, las funciones visuales y
espaciales y visuomotor, lenguaje, atencidn, y en las funciones cognitivas superiores, como la
solucion de problemas y funciones ejecutivas?®.

Los déficits cognitivos son evidentes en la senilidad de cambios neuropsicoldgicos especialmente
significativos, como fallos de memoria o cambios en la velocidad de razonamiento, en el suefio,
la manifestacion de episodios de confusién, ademas de trastornos psicologicos y cambios en el
dia a dia de las actividades, que se pueden relacionar con los sintomas, demencia y sintomas
depresivos!®. Ademas a menudo manifestacion de la depresion y la demencia en este rango de
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edad 1911, En esta etapa del ciclo vital, también se observaron disminuciones en los aspectos
fisicos, como la vision, audicion y de demencia; éstos, a su vez, pueden comprometer
gravemente la independencia de los ancianos!?.

De esta manera, para diferenciar un proceso normal de envejecimiento de demencial identifica
si el nivel de cobertura de los déficit en el ambito social, laboral, en las funciones cognitivas y
actividades instrumentales de la vida diaria.'?. Entre las clasificaciones encontrado para los
sindromes de demencia observa que son caracterizados como, las cuatro causas mas frecuentes
de demencia en la enfermedad de Alzheimer (DA), demencia vascular (DV), demencia con
cuerpos de Lewy (DCL) y la demencia frontotemporal (DFT). Existen varias causas de la
demencia, cuyo diagnédstico especifico depende del conocimiento de las diferentes
manifestaciones clinicas y una secuencia especifica y obligatoria de examenes
complementarios?3,

Dada la complejidad de este proceso de evaluacién neuropsicoldgica, uno de los aspectos que
se deben considerar son las caracteristicas sociodemograficas de los sujetos evaluados, puesto
gue existe una posible interferencia de algunas variables en los criterios diagndsticos, tales como
la edad del paciente, el género y la escolaridad, asi como aspectos de la predisposicion
genétical#15. Por consiguiente, este proceso de evaluacion necesita atencion psicoldgica, ya que
no solo consiste en informacion recogida de pruebas, configuracion de IT mucho mas amplio 1,
Asi, desde este proceso puede ayudar a los profesionales de la salud y de la familia en lo que
respecta a las estrategias de compensacion de déficits en relaciéon a un campo en particular de
los ancianos 8, es necesario redoblar la mirada a esta area de actividad del psicélogo.

Por lo tanto, el presente estudio pretende identificar, sobre la base de los principales editores
de tests psicoldgicos en Brasil y en el sistema de evaluacion de las pruebas psicoldgicas, écuales
son las pruebas utilizadas en el proceso de evaluacién neuropsicologica en el anciano y su

funcionalidad en este proceso.

METODOLOGIA

Este es un estudio de la encuesta aplicada a la esfera de la evaluacién psicolégica y
psicopatologia en los ancianos, teniendo como objetivo dilucidar los principales instrumentos
psicolégicos utilizados en el proceso de evaluacion psicoldgica en los ancianos. Por tanto fueron
investigadas las principales editoriales nacionales que venden instrumentos psicoldgicos: CEPA,
Vector, hogar del psicélogo, CETEPP Psy, Sinopsys Editorial. Asi como identificar en el sitio web
del sistema de evaluacion de las pruebas psicoldgicas - SATEPSI, cudl de estas pruebas son

favorables para su uso por profesionales de la psicologia..

Las bases del debate acerca de la necesidad de la utilizacién de un proceso de evaluacién

psicolégica y ha realizado un estudio de los principales instrumentos utilizados, hace una

172 Congreso Virtual de Psiquiatria.com. Interpsiquis
2016 interpsiquis.com - Febrero 2016
Psiquiatria.com



LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE LA DEMENCIA EN LOS ANCIANOS:
PRINCIPALES PRUEBAS UTILIZADAS

busqueda de articulos publicados en la base de datos, como BIREME, Scielo, Lilacs, MINISTERIO
DE SALUD Y EL IBGE, tesis en el ambito de la evaluacion psicoldgica y libros que abordan el
tema del proceso demenciagdo. La construccion de la investigacion se realizd con las palabras
clave: Envejecimiento, evaluacién psicoldgica, deterioro cognitivo leve y demencia. En el
presente estudio, se utilizaron como herramientas de busqueda: libros, articulos, monografias y

disertaciones. La investigacién se realizd en el periodo de junio de 2015 a agosto de 2015.

RESULTADOS Y DISCUSION

La evaluacion neuropsicolégica consiste en la comprension de la disminucion de los aspectos
cognitivos como la memoria, la atencidon y las habilidades del lenguaje, Visual-espaciales vy
funciones ejecutivas!’. Instrumentos de rastreo cognitivo son el comienzo del proceso de
evaluacion neuropsicolégica desde el screening cognitivo puede considerarse como el primer
paso para el diagndstico de demencia 7. Una de las ventajas de la evaluacién cognitiva breve,
es que permite un diagndstico diferencial entre demencia y depresidén en pacientes ancianos
ambulatorios psiquiatricos que presentan quejas de memoria, proporcionando datos para la
organizacion de un protocolo simple, racional y de bajo costo para el cuidado de la poblacién en
los servicios de salud publica'®. Otro aspecto de las pruebas de tamizaje es la posibilidad de que
el paciente y su familia, asi como de los profesionales de la salud delinear una planificacién en
relacion al frente de salud prondstico, la seguridad y la economia'®. Pero este es solo el primer
paso en el proceso de evaluacién neuropsicoldgica, consistente en la necesidad de una
evaluacion mas completa del paciente, para su confirmacion o no del diagndstico de forma

definitiva20,

Entre las principales pruebas de deteccion de las funciones cognitivas utilizadas destacan el Mini
Mental State Examination (MMSE), el test de dibujo del reloj (TDR) y la prueba de fluidez verbal
(FV) son algunos de los métodos utilizados en la vida diaria, aisladas o combinadas, la obtencién
de buenos resultados.

A partir de la recopilacion de informacién sobre las principales editoriales y por SATEPSI fue
observado en la tabla debajo de la descripcion de los principales instrumentos utilizados en la

evaluacion de los ancianos:
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Tabla 1. Descripcion de los principales instrumentos de evaluacion neuropsicolégica en los
ancianos
Construye Pruebas
Memoria Escala de Memoria Wechsler
Teste de aprendizagem verbal de Rey
Sequencia de letras e numeros — WAIS Il

Atencion Digitos ordem direta e cédigos —“WAIS llI
Trilhas A
Teste Sproop
Controle mental — WMS IlI

funciones ejecutivas Teste desenho do relégio
Teste de classificacdo de cartas de
Winsconsin
Trilhas B
Linguagem Vocabulario — WAIS 11l
Teste de nomeacgéo de Boston
Habilidades visuales espaciales Teste de Apercepgao para ldosos
Figura Complexa de Rey
Cubos — WAIS Il

Segun lo sugerido por la literatura, el logro de la evaluacion neuropsicolégica ha demostrado ser
eficaz tanto en el establecimiento como en la confirmacién del diagndstico. Las pruebas
neuropsicoldgicas empleadas pueden indicar la presencia de trastornos cognitivos cuando otros
examenes clinicos (rayos X de la cabeza, imagenes de resonancia magnética, etc.) no
demuestran anormalildade en sus resultados.?!. Como es un proceso y no solo administrar la
prueba, la informacion proporcionada tanto por el paciente como por otras fuentes no pueden
ser desatendidos, siendo util en el establecimiento de un perfil completo?!.

La evaluacion neuropsicoldogica puede utilizar todavia pruebas en bateria fijo o flexible. La
primera (bateria fijo) utiliza un mismo conjunto de pruebas en diferentes post, apuntando las
comparaciones o incluso la vigilancia. Ya la segunda bateria (flexible) habilita el neurosicélogo
seleccionar pruebas que el juez mas conveniente de acuerdo con el paciente y la cuestion de los
intereses. Baterias flexibles estan siendo adoptadas para adaptarse mejor al instrumento a la
razon de la evaluacion?®. Los resultados de las pruebas de evaluacion neuropsicoldgica, aliados
a los hallazgos de neuroimagen, han sido incluidos en los actuales criterios de diagndstico de
demencias. 2.

La literatura sugiere que uno de los aspectos del deterioro cognitivo es la inactividad fisica y
mental de los ancianos, lo que contribuye a un deterioro rapido y progresivo de sus funciones
cognitivas, siendo el continuo ejercicio de la memoria es la principal causa de diferencias entre

el declive cognitivo y la capacidad intelectual de los demas?3. Ademas de los factores
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sociodemograficos pueden interferir directamente con los resultados de la evaluacién, ya que los
estudios también sugieren que los individuos con alta escolaridad presentaron un mejor

rendimiento en las pruebas neuropsicoldgicas?*.

Consideraciones finales

El presente trabajo se realizd un estudio descriptivo acerca de los principales aspectos de los
ancianos y su evaluacion neuropsicoldgica neuropsicologicas, especialmente relacionadas a la
demencia. Se observd que la evaluacién neuropsicoldgica se caracteriza como el examen de las
funciones cognitivas de la persona, como la orientacion, la memoria, el lenguaje, la atencion, el
razonamiento, a través de procedimientos y pruebas estandarizadas. Puede ser utilizado en la
identificacion de deterioro cognitivo en los ancianos, la evaluacion de los dafios de las areas
cerebrales en las alteraciones neuroldgicas (tales como trauma craneal encefédlico, epilepsia,
accidente vascular cerebral), diferenciacion de sindrome neurolégico y psicoldgicos, como la
depresién y la demencia (ademas de considerar los examenes como la tomografia axial
computarizada (TAC), resonancia magnética, EEG y consultas neuroldgicas, psicoldgicos y
psiquiatricos). En vista del resultado de la evaluacidon neuropsicolégica, es posible considerar
una intervencion de rehabilitacién.

Se debe tener en cuenta la poblacién evaluada, asi como el nivel educativo y el grupo de edad
gue son factores influyentes en el proceso de evaluacion. De esta forma, es comprensible que
el proceso de evaluacién neuropsicolégica no debe entenderse sélo como la administracién de
pruebas psicométricas, sino como un proceso amplio y complejo que pretende identificar las
debilidades inherentes en el proceso de la senilidad, y facilitar la toma de decisiones para la
mejora de la calidad de vida de los ancianos, como también, que cuenta que un resumen de
pruebas neuropsicologicas para identificar valido y eficaz con la demencia en los ancianos

brasilefios.
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