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RELACION BIDIRECCIONAL
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Trastornos
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* Afecciones que impactan el AfGCt'VOS *Es un trastorno que puede

pensamiento, los estados de interferir con las actividades
animo y el comportamiento. e Conjunto de alteraciones diarias, tales como el

psiquicas vinculadas a los desempenio en el trabajo, las
estados de animo que se relaciones interpersonales, el
presentan de forma extrema y entorno escolar, familiar.

patolodgica y que interfieren de
forma muy significativa en la
funcionalidad de la persona,

Trastornos con un profundo sufrimiento, Trastornos de
Ansiedad

deteriorando la autoestima.
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Trastornos Afectivos  Trastornos de Ansiedad

Trastorno de ansiedad generalizada. Trastorno depresivo.
Trastorno obsesivo compulsivo. Trastorno de estreés.
Trastorno de panico. Fobias. Trastorno bipolar
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Trastornos Trastornos
Afectivos de Ansiedad

La sexualidad forma parte de la identidad de
las personas, por lo tanto los problemas
sexuales estan estrechamente relacionados
a los trastornos mentales

Pueden influir en:
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Estado de animo.

Autoestima
positiva/infravaloracion
Plenitud/disfuncion sexual.
Concepcion positiva del mundo
y la vida/prejuicios, Creencias y
formas inadecuadas de
concebir la sexualidad.
Satisfaccion/insatisfaccion
personal.

Seguridad en
socializacion/problemas
relacionales.

Vivencia adecuada/erronea de
la sexualidad.
Cumplimiento/abandono de
tratamientos pautados.
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o funcion de wra salud merntal (leva.

Anatomico

Fisioldgico
Psicoldgico

‘ Para disfrutar de una manera
plena la sexuvalidad es
necesario abordarla como un
aspecto natural inherente al

La sexualidad es funcionamiento:

fuente de salud, bienestar y vida,

expresion de comunicacion, amor

y afecto.
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muy importante enfatiz INTERPSIQUIS
e siendo la sexualidad una

nstruccion social, se puede
influir y modificar.

Alerdaje de la sexnalidad come Lnguaje natunal Aed cverpo,
' t .
ngugjeecTasaargolo qeunec Onnoria i(ijg & W Ae w1na W Wz W

xpresado como aspecto
undamental, para que |las

rsonas modifiquen Sus
cepciones de si mismas .
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Hay que considerar la edu
sexual como alternativa
i acion y prevencion, para qu
as logren comprender
entre su comporta
| y el contexto social y
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Trastornos Mentales

No hay una sola causa de la enfermedad mental. Varios factores pueden Depende del trastorno mental, por lo general se indica algun tipo de
contribuir al riesgo de sufrirla. terapia, medicamentos, apoyo social

Trastornos Afectivos

eneralmente se sugieren en las terapias: estabilizadores del estado de

Suele experimentarse poco animo, depresion, pérdida del interés o de  animo, antipsicdticos, entrenamiento en relajacion, el control de la

placer en la mayoria de las actividades. conducta, la reestructuracion cognitiva, la identificacion y la regulacion
de las emociones.

Trastornos de Ansiedad

tratamiento sugerido es la , que ensena diferentes formas de
pensar y comportarse. Puede ayudar a cambiar cémo reacciona el
paciente ante las cosas que le causan miedo y ansiedad, también puede
incluir terapia de exposicion.

Pueden tener sintomas diferentes. Pero todos muestran una
combinacion de Sintomas fisicos, como latidos cardiacos fuertes o
rapidos, dolores y molestias inexplicables, mareos y falta de aire.
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