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Introducción

 España, Argentina, Chile, Cuba, Perú, Colombia, El Salvador
y otros países Iberoamericanos y del Caribe, han
perfeccionado Programas que desarrollan políticas de
atención integral a los adolescentes. (Borile, Mónica, 2021).

 Los y las adolescentes se exponen a conductas de riesgo
como la drogadicción, el tabaquismo, el alcoholismo, las
relaciones sexuales desprotegidas, la promiscuidad, la
violencia en todas sus variantes, el embarazo no deseado y
el aborto.

 Así como a fenómenos sociales que laceran su integridad
personal y autoestima, como el ciberacoso, grooming,
sexting, bullying, suicidio adolescente, entre otros. (Martorella,
2021), (Borile, 2021), (Ochoa, 2021).



Introducción 
El embarazo y la maternidad
de adolescentes es un
problema que preocupa a las
sociedades, tanto por su
frecuencia como por los
efectos que tiene en la
madre. Existe en el hijo de la
adolescente una mayor
probabilidad de muerte, bajo
peso al nacer y desnutrición.

(Ramírez V. Evaluación de la
eficiencia de un programa comunitario
de apoyo a la maternidad
adolescente. Rev Latinoam Psicol
1997;29:267-86)



Introducción
Es una realidad que las adolescentes aportan
prematuros bajo peso; si a esto le añadimos la
existencia de una complicación durante el
embarazo, coincidimos con otros trabajos
realizados en cuanto a que el riesgo de recién
nacido bajo peso aumenta considerablemente.

 Pérez R. Bajo peso al nacer y embarazo en la adolescencia en
cinco consultorios del médico y la enfermera de la familia. Rev
Cubana Med Gen Integr 1995;11(13):239-45.

 Díaz G. Factores de riesgo en el bajo peso al nacer. Rev
Cubana Med Gen Integr 1995;11(3):224-38.



Introducción

Por todo esto, las adolescentes son un sector
de la población que tiene un riesgo reproductivo
elevado, y si está asociado un embarazo, el
riesgo es superior; pudiendo desarrollar
enfermedad hipertensiva, anemia, bajo peso al
nacer, parto pretérmino y nutrición insuficiente.

 Peláez J. Salud sexual y reproductiva En: Manual de
prácticas clínicas para la atención integral a la salud
adolescente. La Habana: MINSAP; 1999.p.177-88.



Introducción

 El embarazo en la adolescencia contribuye a la perpetuación del ciclo

de la pobreza, y coloca a las jóvenes en un riesgo más alto para

alcanzar sus logros educativos, ocupacionales y socio-económicos.
(Cortés, Chacón, Álvarez y Sotonavarro, 2015), (Castro, Rivero, Guerrero,

Vázquez y Díaz, 2014), (Castro, 1996).

 El Programa Nacional de Salud para la Atención Integral en la

Adolescencia en Cuba, prevé un conjunto de acciones de salud y

educativas dirigidas al control de los factores de riesgo en los

adolescentes que modifiquen la morbilidad y mortalidad en este grupo

etáreo

 Con un alcance nacional, provincial, municipal y local, este programa

garantiza la atención integral de todos los adolescentes cubanos desde

los 10 hasta los 19 años de edad. (MINSAP, 2012).



Objetivo

 Caracterizar el comportamiento de la estrategia

de salud mental y reproductiva en los

adolescentes del Área de Salud Julián Grimau

García, de Santiago de Cuba, en tiempos de

pandemia por Covid-19, en el período

enero/2020-junio/2021.



Material y Método

 Problema científico: Insuficiencias en el logro

de la disminución del embarazo adolescente

y de conductas de riesgo, en el Policlínico

Julián Grimau García, que limitan la salud

mental y reproductiva de los adolescentes.

 Objetivo: formar adolescentes de Secundaria

Básica como promotores de salud, para

prevenir conductas de riesgo de la salud

mental y reproductiva en sus comunidades.



Material y Método

A través del procesamiento de Datos

estadísticos, se realizó un diagnóstico de

la situación de la salud reproductiva de

la población de adolescente del

Policlínico durante el tiempo de la

pandemia por Covid-19, en el período de

enero a diciembre de 2020 y de enero a

junio de 2021.



Material y Método

Se realizó un curso e verano 

entre los meses de agosto y 

octubre de 2021, con la 

metodología cualitativa.

Métodos: 

 IAP.

Grupo formativo.

Estudio de casos.

Entrega de plegables.

Muestra: 12 adolescentes 

de comunidades vulnerables 

del área de Salud.



Indicadores:

 riesgo preconcepcional

 embarazo en la adolescencia,

 Infección de transmisión sexual,

 aborto,

 anticoncepción

 violencia sexual en adolescentes;

 percepción de riesgo a enfermar

familiar, (casos positivos a la infección

por Covid-19).

Estudio descriptivo estadístico de la Estrategia Institucional de Salud 

Reproductiva

Objetivo General :

Realizar acciones de Promoción de

Salud Reproductiva para disminuir el

embarazo, las ITS, el VIH y el SIDA, la

violencia en todas sus expresiones, el

aborto y la percepción de riesgo a

enfermar en la adolescencia, en el

Policlínico Julián Grimau García, de

Santiago de Cuba



Resultados

Embarazo en la adolescencia. Año 2020



Resultados

Embarazo en la adolescencia. Año 2021. 1er semestre



Resulta significativo que las cifras del embarazo en las

adolescentes continuó siendo alta, aunque en el

período descrito se vivía el confinamiento por Covid-

19.















Resultados del Curso de verano de formación en 

promoción de Salud con adolescentes del Área de 

Salud Julián Grimau.   

Temas desarrollados:

1. Autoconocimiento personal

2. Sentido de pertenencia a la familia y la comunidad.

3. Características sociales, biológicas y psicológicas de la

adolescencia. (Situación Social del Desarrollo).

4. La sexualidad, responsabilidad, embarazo y prevención de

conductas de riesgo y enfermedades de transmisión sexual

5. Enfermedades crónicas no transmisibles

6. Hábitos tóxicos: alcoholismo, drogodependencia y

tabaquismo

7. Suicidio adolescente y violencia

8. Salud ambiental, enfermedades infecciosas y condiciones

higiénico-sanitarias familiares, escolares y comunitarias

9. Discusión de trabajos y entrega de diplomas



Resultados del Curso de verano de formación en promoción de 

Salud con adolescentes del Área de Salud Julián Grimau.   

Conclusiones 

1. Pobre autoconocimiento personal y de las características de

las familias y la comunidad de pertenencia.

2. Presencia acrítica de conductas de riesgo en los

adolescentes de Secundaria Básica, aprendidas en el marco

familiar y comunitario, como violencia verbal, indicios de

pandillerismo, hábitos tóxicos, riesgo reproductivo, etc.

3. Alta motivación hacia el trabajo grupal y los temas de

sexualidad, suicidio, violencia y hábitos tóxicos.



Conclusiones



Conclusiones

 La estrategia educativa diseñada permitió brindar

herramientas a los adolescentes de prevención

de conductas de riesgo y ser promotores de salud

para otros chicos, su familia y comunidad.

Recomendaciones

 Replicar las acciones desarrolladas en cada

GBT del Área de Salud.





Certificado usado en el Curso de verano de formación en promoción 

de Salud con adolescentes del Área de Salud Julián Grimau



Curso de verano de formación en promoción de Salud

con adolescentes del Área de Salud Julián Grimau
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