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Introduccion

o Espafa, Argentina, Chile, Cuba, Pera, Colombia, El Salvador
y otros paises Iberoamericanos y del Caribe, han NS
perfeccionado Programas que desarrollan politicas de
atencion integral a los adolescentes. (Borile, Ménica, 2021). I

o Los y las adolescentes se exponen a conductas de riesgo
como la drogadiccion, el tabaquismo, el alcoholismo, las
’ relaciones sexuales desprotegidas, la promiscuidad, la
violencia en todas sus variantes, el embarazo no deseado y

el aborto.

o Asi como a fendmenos sociales que laceran su integridad
personal y autoestima, como el ciberacoso, grooming,

sexting, bullying, suicidio adolescente, entre otros. (Martorella,
2021), (Borile, 2021), (Ochoa, 2021).




El embarazo y la maternidad
de adolescentes es un
problema que preocupa a las
sociedades, tanto por su
frecuencia como por los
efectos que tiene en la
madre. Existe en el hijo de la
adolescente una  mayor
probabilidad de muerte, bajo
peso al nacer y desnutricion.

(Ramirez V. Evaluacion de |la
eficiencia de un programa comunitario
de apoyo a la maternidad
adolescente. Rev Latinoam Psicol
1997;29:267-86)
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Introduccion

Es una realidad que las adolescentes aportan
prematuros bajo peso; si a esto le anadimos la l
existencia de una complicacion durante el
embarazo, coincidimos con otros trabajos
realizados en cuanto a que el riesgo de recién

nacido bajo peso aumenta considerablemente.

o Pérez R. Bajo peso al nacer y embarazo en la adolescencia en
cinco consultorios del médico y la enfermera de la familia. Rev
Cubana Med Gen Integr 1995;11(13):239-45.

o Diaz G. Factores de riesgo en el bajo peso al nacer. Rev
Cubana Med Gen Integr 1995;11(3):224-38.




Introduccion

Por todo esto, las adolescentes son un sector
de la poblacion gue tiene un riesgo reproductivo I
elevado, y si esta asociado un embarazo, el

resgo es superior; pudiendo desarrollar
enfermedad hipertensiva, anemia, bajo peso al

nacer, parto pretermino y nutricion insuficiente.

o Pelaez J. Salud sexual y reproductiva En: Manual de
practicas clinicas para la atencion integral a la salud
adolescente. La Habana: MINSAP; 1999.p.177-88.




Introduccion

El embarazo en la adolescencia contribuye a la perpetuacion del ciclo
de la pobreza, y coloca a las jovenes en un riesgo mas alto para
alcanzar sus logros educativos, ocupacionales y socio-economicos.
(Cortés, Chacon, Alvarez y Sotonavarro, 2015), (Castro, Rivero, Guerrero,
Vazquez y Diaz, 2014), (Castro, 1996).

El Programa Nacional de Salud para la Atencion Integral en la
Adolescencia en Cuba, prevé un conjunto de acciones de salud y
educativas dirigidas al control de los factores de riesgo en los
adolescentes que modifiquen la morbilidad y mortalidad en este grupo
etareo

Con un alcance nacional, provincial, municipal y local, este programa
garantiza la atencion integral de todos los adolescentes cubanos desde
los 10 hasta los 19 anos de edad. (MINSAP, 2012).




Objetivo

o Caracterizar el comportamiento de la estrategia I
de salud mental y reproductiva en los
adolescentes del Area de Salud Julidn Grimau
Garcia, de Santiago de Cuba, en tiempos de
pandemia por Covid-19, en el periodo
enero/2020-junio/2021.




Material y Método |

o Problema cientifico: Insuficiencias en el logro
de la disminucion del embarazo adolescente
y de conductas de riesgo, en el Policlinico
Julian Grimau Garcia, que limitan la salud
mental y reproductiva de los adolescentes.

o Objetivo: formar adolescentes de Secundaria
Basica como promotores de salud, para
prevenir conductas de riesgo de la salud
mental y reproductiva en sus comunidades.
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Material y Método

A traves del procesamiento de Datos
estadisticos, se realizd un diagnostico de
a situacion de la salud reproductiva de
a poblacion de adolescente del
Policlinico durante el tiempo de la
pandemia por Covid-19, en el periodo de
enero a diciembre de 2020 y de enero a
junio de 2021.
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Se realizO un curso e verano
entre los meses de agosto y
octubre de 2021, con la
metodologia cualitativa.
Métodos:

> |AP.

» Grupo formativo.

» Estudio de casos.

» Entrega de plegables.
Muestra: 12 adolescentes
de comunidades vulnerables
del area de Salud.




Estudio descriptivo estadistico de la Estrategia Institucional de Salud

Reproductiva
Objetivo General : Indicadores:
Realizar acciones de Promocion de | > riesgo preconcepcional
Salud Reproductiva para disminuir el - > embarazo en la adolescencia,
embarazo, las ITS, el VIH y el SIDA, la » Infeccidn de transmision sexual,
violencia en todas sus expresiones, el | > aborto,
aborto y la percepcion de riesgo a > anticoncepcion ,

: » violencia sexual en adolescentes;
enfgrmgr en .Ia adqlescenma, en el | o percepcion de riesgo @ enfermar
Policlinico Julian Grimau Garcia, de familiar, (casos positivos a la infeccion
Santiago de Cuba por Covid-19).

Poblacion de adolescentes. Policlinico Julian Grimau.

Edad Sexo
Femenino Masculino Total
12a 14 704 651 1355
15218 1074 888 1962
19 313 275 588

Total 2091 1814 3905
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Embarazo en la adolescencia. Afo 2020 '

Embarazos en la adolescencia/2020. Edades
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Resultados |

Embarazo en la adolescencia. Afio 2021. 1er semestre )

Embarazos en la adolescencia/2021. Edades N
GBT1 GBT2 Total

Meses de12- 14de15-18 19 Total [de12- 14de15-18 19 Total

i Enero

’ Febrero

0

0

Marzo 0
abril 0
0

0

0

Mayo
Junio
semestre




Resultados |

Resulta significativo que las cifras del embarazo en las
adolescentes continué siendo alta, aunque en el

) periodo descrito se Vvivia el confinamiento por Covid- .
19

Estas cifras expresan que el acceso a los metodos anticonceptivos

- fue insuficiente y que la orientacion y educacion sexual aun es |
.| escasa dentro de |a estrategia desplegada.




Resultados l

o Infeccidon de transmision sexual I

o En el primer semestre de 2021, se reportan en la consulta de
prevencion y tratamiento de ITS y VIH- SIDA, 23
adolescentes atendidos/as, 17 del sexo femenino y 6 del
sexo masculino; entre ellos, dos adolescentes con VIH.

GBT1 GBT2 Total
de12- 14anos del5-18 19 Total del2- 4anos del5-18 19 Total
0 10 4 14 2 5 l 9 3




Resultados '

o Aborto

o En el afio 2020, se reportaron 49 abortos legales, de mas de
6 semana de gestacion y hasta mayo de 2021 se reportan 19

abortos.
o El autocuidado, el acceso a la anticoncepcion, sigue siendo
’ insuficiente y es llamativo como se utiliza el aborto como
metodo de control de |la natalidad por parte de ese grupo
poblacional.
Abortos/2020 Abortos/2021 (Hasta Mayo]
de12- 14afos del5-18 19 Total de12- 14anos de15-18 19 Total

3 34 ) 49 0 16 3 19




o Riesgo preconcepcional

Resultados |

odolsscantes stendidas en le Consuite ds Rlesgo
Preconcepcional afio 2020

® 626 adolescentes
atendidas en un afio

® 2091 Poblacidn total
de adolescentes

Resulta insuficiente la
cifra de adolescentes
que se valoran en la
consulta de Riesgo I
Preconcepcional. Es
Imperioso convocar a
una mayor cantidad de
adolescentes a recibir
orientaciones de salud
reproductiva y revision
medica.




Resultados '

o Anticoncepcion I

o Durante el tiempo que ha durado la pandemia, €l acceso a los
meétodos anticonceptivos se ha visto limitado por la no entrada
de insumos médicos al pais y las medidas coercitivas que contra
Cuba ha impuesto el gobierno de los Estados Unidos. A ello se
suma que los recursos se han destinado, en su mayoria, al
enfrentamiento a la Covid-19.

o Es por esto que métodos como el condodn, los DIU, las tabletas
anticonceptivas y la pildora del siguiente dia, han escaseado
considerablemente. A pesar de esta realidad, en las consultas de
planificacion familiar se han ofrecido implantes subdérmicos y la
anticoncepcion inyectable a las adolescentes.




Resultados l

o Violencia sexual en adolescentes l

o En consulta de Psicologia del area de Salud por esa causa
se atendieron 3 victimas de acoso sexual y una violacion
sexual en este ano. Todos los adolescentes fueron remitidos
al CAISA, Centro de atencion Integral de Salud del
adolescente, y alli coordinados con el Ministerio del Interior y
la Casa del Menor Victima.

o Sin embargo, en nuestra opinion muchas adolescentes
sufren violencia sexual en silencio, muchas son seducidas y
gquedan embarazadas, y en muchos casos conviven con sus
posibles agresores o son victimas de bullying y/o grooming.




Resultados l

Cantidad de adolescentes positivos a
la Covid-19

2%

Percepcion de riesgo a
enfermar familiar, (casos
positivos a la infeccion
por covid-19).

« Casos positivos a la Covid-
19

» Poblacién de
adolescentes




Resultados del Curso de verano de formacidén en I

promocion de Salud con adolescentes del Area de
Salud Julian Grimau. j

Temas desarrollados:

1. Autoconocimiento personal

2. Sentido de pertenencia a la familiay la comunidad.

3. Caracteristicas sociales, biologicas y psicologicas de la
adolescencia. (Situacion Social del Desarrollo).

4. La sexualidad, responsabilidad, embarazo y prevencion de

conductas de riesgo y enfermedades de transmision sexual

Enfermedades crdnicas no transmisibles

Habitos  toxicos: alcoholismo, drogodependencia vy

tabaquismo

Suicidio adolescente y violencia

Salud ambiental, enfermedades infecciosas y condiciones

higiénico-sanitarias familiares, escolares y comunitarias

9. Discusion de trabajos y entrega de diplomas

o o
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Resultados del Curso de verano de formacion en promocidn de

Salud con adolescentes del Area de Salud Julian Grimau.
T ———————

Conclusiones

1. Pobre autoconocimiento personal y de las caracteristicas de z
las familias y la comunidad de pertenencia.

2. Presencia acritica de conductas de riesgo en los
adolescentes de Secundaria Basica, aprendidas en el marco
familiar y comunitario, como violencia verbal, indicios de
pandillerismo, habitos téxicos, riesgo reproductivo, etc.

3. Alta motivacion hacia el trabajo grupal y los temas de
sexualidad, suicidio, violencia y habitos téxicos.




Conclusiones |
General

La estrategia de salud reproductiva en los adolescentes del Area de
Salud Julian Grimau Garcia, es aun ineficiente, a pesar de los esfuerzos
y acciones desplegadas por el personal sanitario involucrado en ella.

Particulares:

1. Resulta insuficiente la cifra de adolescentes que se valoran en la
consulta de Riesgo Preconcepcional

2, El acceso al preservativo o conddon y a ofros métodos ha estado
limitado por las carencias de estos, y la orientacion en cuanto al
autocuidado y la percepcion de riesgo a enfermar resulta insuficiente.

3. Muchas adolescentes sufren violencia sexual en silencio, muchas son
seducidas y quedan embarazadas o son victimas de bullying y/o
grooming, sin posibilidad de revelar sus vivencias con personas de su

confianza

4. La percepcion de riesgo a enfermar familiar es baja por lo que se
deben desplegar acciones de promocion de salud que vinculen a la
institucion sanitaria con la comunidad y la familia, para prevenir
conductas de riesgo y la Covid-19.




Conclusiones

o La estrategia educativa disefiada permitio brindar
herramientas a los adolescentes de prevencion
de conductas de riesgo y ser promotores de salud
para otros chicos, su familia y comunidad.

Recomendaciones

o Replicar las acciones desarrolladas en cada
GBT del Area de Salud.
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Certificado usado en el Curso de verano de formacion en promocion
de Salud con adolescentes del Area de Salud Julidn Grimau

CERTIFICADO

| CURSO DE VERANO DE ADOLESCENTES PROMOTORES DE SALUD

El Policlinico Julldn Grimau Garcia otorga el siguiente CERTIFICADO a :

por participar en el
curso de verano de adolescentes promotores de salud.

Dado en Santiago de Cuba, el 30 de Octubre de 2021

Directora
Policlinico Julian Grimau



Curso de verano de formacion en promocion de Salud |
con adolescentes del Area de Salud Julian Grimau
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