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Ejes conceptuales > ¢

EL DUELO

Que es

Tipos de duelo
Etapas del duelo
Resolucion del duelo
Papel del psicologo
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EL NINO/A

Concepto

Edades y duelo

El entorno: la familia
Valoracion del duelo
Aportes concretos
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4 Tlpos de duelo en el NINO

Ps.MTG

RELACIONAL i< 4
1. Muerte (padre
abuelo, hermano,

amigo.... Mascota)

2. Ausencia profesaor, 3. No dlsponlbllldad del
familia, amigo, por

padre por adicciones,
prision o divorcio

enfermedad

AMBIENTAL 25 &
1. Camblos de
ubicacién
(desastres naturales)

2. Mudanzas, cambio de
escuela, cambio de la
estructura familiar.

3. Separacion familiar

SI mIsmo

1. Perdlda de.f|S|cas
enfermedad, partes del

cuerpo (un brazo, un 0jo).

2. Pérdida de auto-
estima; Abuso fisico,
sexual, emocional o
deprivacional.
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Entre la inocencia de la ninez y la dignidad del
adulto, encontramos una deliciosa criatura que se
llama: el/la muchacho/a.

Los muchachos vienen en tallas, pesos y colores
surtidos, pero todos profesan el mismo credo:
' disfrutar cada segundo de cada minuto y cada
minuto de cada hora y de protestar ruidosamente.

(su Unica arma) cuando se le acaba su ultimo minuto y los adultos los mandan
a la cama

Los muchachos se encuentran en todas partes: sobre, abajo, dentro,
subidos, corriendo hacia y brincando sobre. Las madres los adoran, las
hermanitas los odian, los hermanos y hermanas mayores los toleran, los
adultos los ignoran y el cielo los protege.

Un muchacho es la sinceridad con la cara sucia y un dedo con cortaduras,
sabiduria con chicle bomba en el pelo y la esperanza del futuro con una rana
en el bolsillo. Cuando Ud., esta ocupado, un muchacho resulta inconsiderado

molesto entrometido.
]
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Cuando Ud., quiere que, de una buena
Impresion, su cerebro se vuelve jalea, se hace
salvaje y sadista, una verdadera criatura de la
selva destruyendo el mundo y a si mismo.

Un muchacho es un ente complejo, tiene: el apetito de un caballo, la
digestion de un tragasables, la energia de una bomba atomica de bolsillo, la
curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la imaginacion de Julio
Verne, la timidez de una violeta, el entusiasmo de un cohete, y cuando se
pone a hacer algo, posee cinco pulgares en cada mano.

A los muchachos les gustan los helados, las navajas, los serruchos, la
Navidad, las tiras comicas, el vecino de enfrente, la madera, el agua, los
animales grandes, su papa, la mafiana de los sabados y los carros de
bomberos, las munecas de trapo. Entre las cosas que poco le preocupan se
encuentran: el colegio, la compafiia, los libros sin ilustraciones, las lecciones
de musica, los vestidos elegantes, el barbero, los comparieros de sexo |
opuesto, los abrigos, los adultos y la hora de dormir. *’
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Nadie se levanta mas temprano, ni llega mas tarde a la comida. Nadie se
divierte mas con los arboles y con los perros, y nadie mas capaz de
acumular en un bolsillo una navaja oxidada, una manzana medio mordida,
medio metro de cordel, dos pastillas de chicle bomba, catorce centavos, una
honda, un pedazo de una sustancia desconocida y un anillo supersonico con

compartimento secreto.

Ps.MTG

Un muchacho es una criatura magica: Ud. puede echarlo de su sitio de
trabajo, pero no puede echarlo de su corazon. Puede Ud. sacarlo de su
oficina, pero no puede sacarlo de su mente. Se constituyen en nuestros
captores, carceleros, jefes maestros, pero cuando volvemos por la noche a
nuestro hogar, con nuestros suenos e ilusiones destrozadas, €l puede
juntar los pedazos y dejarlos como nuevos con dos simples palabras
magicas:

"Hola te quiero".
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Para ayudar a un menor a
enfrentar saludablemente la
muerte de un ser querido es
absolutamente imprescindible
conocer adecuadamente su
proceso normal de afliccidn,
sus atributos especiales, la
concepcion de muerte que se
corresponde con su edad y
desarrollo psicologico, los
factores deriesgo y el
proceso general para facilitar
su enfrentamiento.



Edades y duelo

El concepto de la perdida o muerte en la infancia cambia

con la edad
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v ¥ | « Situaciones del entorno
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Concepto de
perdida o muerte

Durante el primer ano

Ante el duelo >
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Alternativas de accioén

!

Reaccion por las
personas que los

cuidan= abandono

Depresion, perdida
expresiones ya
adquiridas (sonrisas),
aumentos de llantos

+
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Mantener rutina;

Minimice sonidos
desconocidos (llantos
lamentos..)

Mantenga ambiente
familiar

Proporcine el afecto y
las caricias




Entre los 2 y 4 afios

Ante el duelo >

Alternativas de accion

Conceplo de ‘Sintomatologia
perdida o muerte ! Mantener rutina.
l ~ Ofrezca explicaciones
Trastornos del suefo, simples

Separacion y llanto, regresiones y
perdida de un juegos repetitivos, Relacione la informacion con
sentido concreto problemas de lenguaje. el propio mundo (analogias)
que amenaza su Tranquilicelo y confértelo

seguridad _
\ ﬁ ) Mantenga Limites
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Entre los 5 y 6 afios

Concepto de
perdida o muerte

!

La muerte ya es
irreversible pero
aun hay mucho
gue no se
comprende

Permita despedirse:

Ante el duelo > -

[E el e
s

g
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Alternativas de accion

Miedos , rabietas,
explosiones de gran
irascibilidad,
Conductas regresivas
pensamientos magicos

asistir al funeral

Corrija la informacién erronea
y las fantasias. Sea honesto
y claro

Ayudele a clasificar y rotular
Sus reacciones y
sentimientos

Establezca un cuidado
consistente, seguro y estable

Mantenga limites




7 anos
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Ante el duelo

Alternativas de accioén

COIEEP ClE Sintomatologia
Corrija la info#macién erroneay

perdida o muerte | ;
las fantasias. Sea honesto y

l Sentimientos de claro
La muerte es cufzalziivsilye GUS (& Prepare los cambios en las
personificada como muerte es castigo hay rutinas
algo externo con promesas para poder
causas revertirla. Sintomas Promueva en el nifo las
determinadas somaticos Cefaleas... relaciones con otros nifos

(actividades deporte...)

Mantenga limites

Permita despedirse: asistir al funeral




Entre los 8 y 10 anos

Concepto de
perdida o muerte

)

La muerte tiene
relacion directa con
lo malo lo
iIndeseable
producto de actos
anteriores

Permita despedirse:

Ante el duelo
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Alternativas de accioén

l

Tiende auto-castigarse
Aislamiento, regresion,
problemas escolares
(concentracion, bajo
rendimiento ...

asistir al funeral

Sea honesto y claro

Haga red de apoyo que
pueden ayudarle al nifio con
los cambios en su vida

Promueva los compromisos
en casa

Mantenga limites

Animelo a participar en
diferentes actividades




Concepto de
perdida o muerte

!

Entre los 11 y 15 afios

Ante el duelo

!

Alternativas de accion

Comprension madura
de la muerte es
permanente,
irreversible, inevitable,
universal y no funcional

Nostalgia, agresividad,
irritabilidad, resentimiento,
tristeza, soledad, aislamiento,
miedos, ansiedad, panico;
verglenza; pesadillas,
problemas o declinar
académico, rechazo escolar,
trastornos de memoria,
pensamientos repetitivos

Permita despedirse: asistir al funeral

Anime una discusiéon mas
especifica acerca de la causa
de la muerte e invitele a hacer
preguntas;

Buque que ayudarle a expresar
emociones

Permita toma de decisiones
sobre la informacién que quiere
suministrar en su medio

Mantenga limites

Animelo a participar en
diferentes actividades




Alternativas de accion

Concepto de
perdida o muerte

Comprension madura
de la muerte es
inevitable permanente,
irreversible,, universal y
no funcional, implican
Nuevos roles

Sea honesto y claro

Involucre al adolescen
te en las actividades .
familiares en relaciéon
a la muerte sucedida

Tenga precaucion
de cualquier cambio
durante el trauma o
después de una muerte.

Epoca criti
Sintomatologia

Entumecimiento, re-experimentacion del

hecho, evitacion de sentimientos, Mantenga limites
resentimiento, pérdida de confianza, Eduque al adolescente
culpa, verguenza, depresion, miedo,, acerca del duelo y de los

pensamientos suicidas,
distanciamiento, aislamiento, ansiedad,
panico, disociacion, riesgo de abuso de | | Sea razonable con las

riesgos potenciales

sustancias y trastornos el apetito y del reglas y con las
sueno expectativas conductuales
guejas o cambios fisicos, declinar y académicas.

adém

ac ico, rechazo escolar.

s
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Papel del psicdlogo * Aportes concretos

v’ Atencion
v'Escuchar
v Explorar
v'Dejar ser

v 'Acompanar
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