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RESUMEN

Una evaluacién ecolégica valora como funciona un niiio en diferentes entornos conocidos los
cuales implican sensaciéon de confort y confianza, que permiten desplegar todo el potencial
del usuario en las diversas pruebas que se desarrollan a lo largo de la intervencion evaluativa.
Las metodologias ecoldgicas en psicologia han aumentado, porque manifiestan sensibilidad
diagnéstica al evaluar los déficits ejecutivos en pacientes que se ejercen normalmente en
pruebas estandares que todavia experimentan problemas ejecutivos en la vida cotidiana o
viceversa. Se anaden dificultades de exploracién neuropsicologia en TDAH para evaluar
adecuadamente las fortalezas cognitivas y recursos ambientales del paciente. Centrarse en
los déficits solo dice el que un paciente no puede hacer, fuente de sesgos en el sobre
diagndstico del trastorno. Evaluar las fortalezas y recursos ambientales permitiria realizar
recomendaciones profesionales sobre como el paciente con TDAH compensaria sus

dificultades.
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Ciertos déficits sugeririan que el paciente no puede hacer las tareas cotidianas, pero estos
déficits con una red de apoyo sdlida y habilidades superiores de resolucién de problemas
fomentarian la capacidad de trabajar con modificaciones ambientales. Mayoritariamente las
pruebas tradicionales de funcidn ejecutiva que se usan mds cominmente son adaptaciones
de procedimientos que surgieron, de marcos conceptuales y experimentales alejados de los
actuales, y la prolongacién de su uso ha sido sostenida en la experimentacion "basada en
constructos" en neuropsicologia. Aunque utiles, pueden no ser éptimas pruebas, motivo por
el que se propone un enfoque alternativo, un sistema de evaluacién ecoldgica basado en el
desarrollo de instrumentos de funcion ejecutiva y atencional adaptando procedimientos de
ilusionismo, junto con una metodologia observacional basada en el etograma como
herramienta de categorizacién precisa de las conductas observadas durante maniobras
adaptadas de ilusionismo en nifnos con TDAH. Este trabajo describe los procedimientos de
ilusionismo adaptados, el sistema de categorizacion conductual, procedimientos de registro

videografico y resultados preliminares.

ABSTRACT

An ecological assessment evaluates how a child functions in different familiar environments
which imply a sense of comfort and confidence, allowing the full potential of the user to
unfold in the various tests that are developed throughout the assessment intervention.
Ecological methodologies in psychology have increased, because they show diagnostic
sensitivity when assessing executive deficits in patients who normally practice in standard
tests and still experience executive problems in everyday life or vice versa. Neuropsychological
exploration difficulties are added in ADHD to adequately assess the cognitive strengths and
environmental resources of the patient. Focusing on the deficits only says what a patient
cannot do, source of bias in the overdiagnosis of the disorder. Assessing environmental
strengths and resources would allow for professional recommendations on how the ADHD

patient would compensate for his or her difficulties.
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Certain deficits would suggest that the patient cannot do everyday tasks, but these deficits
with a strong support network and superior problem-solving skills would foster the ability to
workwith environmental modifications. Most commonly used traditional tests of executive
function are adaptations of procedures that emerged from conceptual and experimental
frameworks far removed from current ones, and their continued use has been sustained in
"construct based" experimentation in neuropsychology. Although useful, they may not be
optimal tests, which is why an alternative approach is proposed, an ecological assessment
system based on the development of instruments of executive and attentional function by
adapting illusionist procedures, together with an observational methodology based on the
etogram as a tool for accurate categorization of behaviors observed during adapted illusionist
maneuvers in childrenwith ADHD. This work describes the adapted illusionism procedures, the

behavioral categorization system, video recording procedures and preliminary results.

INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH) es un trastorno de origen
neurobioldgico que se inicia en la edad infantil y que afecta entre un 3-7% de los nifios en
edad escolar. Se caracteriza por un nivel de impulsividad, actividad y atenciéon no adecuados
en la edad de desarrollo. Muchos nifios y adolescentes con TDAH tienen dificultades para
regular su comportamiento y ajustarse a las normas esperadas para su edad y, como
consecuencia, presenten dificultades de adaptacion en su entorno familiar, escolar y en las
relaciones con sus iguales. A menudo rinden por debajo de sus capacidades y puedan

presentar trastornos emocionales y del comportamiento (APA, 2001).

Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1999 define las habilidades para la
vida o competencias psicosociales como "la habilidad de una persona para enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria". Las mencionadas habilidades

mantienen relacién con las actividades de la vida diaria (AVD en lo sucesivo).
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Las actividades de la vida diaria son un conjunto de tareas o conductas que una persona realiza
de manera diaria y que le permiten vivir de manera auténoma e integrada en su entorno y

cumplir su rol o roles dentro de la sociedad.

Las AVD tienden a ser de gran importancia en las personas en la nifiez a causa de las
necesidades motoras requeridas para su correcto neurodesarrollo. Las pruebas
neuropsicolégicas habituales han mostrado que tienen una validez ecolégica de baja a
moderada utilizando las AVD como variable de resultado, con significacién a los disefos
experimentales en personas en edades avanzadas (Williams, 1988). La puesta en marcha de
estas tareas incluye la activaciéon de las areas responsables de las funciones ejecutivas, al

cortex prefrontal principalmente pero no exclusivamente.

El concepto de funciones ejecutivas (FE en lo sucesivo) engloban un amplio grupo de tareas
atencionals y ejecutivas, es decir, con capacidad para atender, planificar y ejecutar un abanico
de tareas de cardcter cognitivo y psicomotriz que implican a los I6bulos frontales (dorsolateral,
orbito frontal y cingular anterior) en conjuncién con el sistema limbic sin olvidar el cerebelo,
puesto que las actividades automatizadas derivan del paso previo para los anteriores circuitos
y el procesamiento e intercambio de informacion por parte de la memoria de trabajo (MT en
lo sucesivo). En sintesis, organizacion, anticipacion, planificacidn, inhibicién, memoria de
trabajo, flexibilidad, autoregulaciéon y control de la conducta constituyen requisitos

importantes para resolver problemas de manera eficazy eficiente.

En consecuencia las alteraciones en las FE basadas en dificultades funcionales de las areas
implicadas desemboca con frecuencia en cuadros neuropsicopatologics con dificultades de
expresion del lenguaje y/o la conducta entre los cuales y encuentran el TDAH. No obstante,
todavia no se ha aclarado del todo porque dentro de este espectro de trastornos en apariencia
dissimils y con diferentes fenotipos conductuales, como ejemplo un TEA o un TOC, podrian

llegar a compartirse los mismos cimientos cognitivos.

Coexiste como posibilidad el hecho de que la problematica derive de una inconcrecién en la
descripcién detallada de las FE en actividades mas reducibles en cuanto a las maniobras

vinculadas a las estructurasimplicadas en extensiéon o grado de funcionalidad para cada
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procedimento individual, sea cognitivo u operativo. Si se segmentase el amplio campo de las
FE en componentes Unicos, probablemente seria mas facil descubrir el motivo de estas

discrepancias.

Es justo decir que la concepcidn de FE alude principalmente a trabajos valorativos de la porcidon
dorsolateral de los I6bulos frontales obviando otras areas implicadas debido a sus inicios en el
entorno del siglo XIX con casos como el de Phineas Cage, publicado por Harlow en 1868. Lo
cual ha llevado a concluir que lesiones frontales interfieren las capacidades de planificacion y
ejecucién complejas en adultos sin modificar al resto de areas de la vida cotidiana de los
afectados. Este concepto se ha extrapolado al dmbito pediatrico, y se han vinculado las

alteraciones en los FE a disfunciones del LF.

Aun asi la investigacién mas reciente muestra que pacientes con lesiones en el LF o en
estructuras gangliobasales sean congénitas o sobrevenidas, en la nifiez mostraban dificultades
de atencion sostenida, a pesar de que realizaban con normalidad el resto de tareas propuestas

como medida de las FE.

Lo cual sugiere diferencias significativas en el sindrome frontal entre adultos y nifios
ateniendonos a consideraciones distintivas entre dificultades derivadas de alteraciones
funcionales o estructurales y el hecho que el cerebro funciona como una globalidad las partes
del cual se pueden distinguir para un mejor andlisis y comprension de las secciones
involucradas pero no se puede separar en las dichas partes que interactdan en conjuncion e
interaccidn reciproca emergiendo consecuentemente un todo que como tal se tiene que

valorar.

Por otra parte la metodologia empleada para mesurar las capacidades ejecutivas y
atencionales se basaen una bateria de pruebas que aunque eficaces datan de tiempos
pretéritos donde los marcos conceptuales eren distintivos de los marcos referenciales
actuales. Asi mismo los principios en qué se sustentan continuan siendo validos hoy en dia, a

saber, verosimilitud y veracidad.
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La veracidad como elemento que tiene apariencia de verdadero y acontece creible por no
ofrecer ninguncaracter de falsedad ni la capacidad de contradecirse en la esencia de lo que
expresa. El enfoque de la veracidad para aumentar la validez ecoldgica de la evaluacion
neuropsicoldgica condujo al desarrollo de diversos ensayos clinicos estandarizados incluyendo
la Prueba de Atencié Diaria (Robertson, Manly, Andradey cols. ,1997), la prueba de memoria
conductual de Rivermead (Wilson B,Cockburn J y Baddeley AD. , 1985), ademas de la

Evaluacién del Sindrome Disejecutivo (Wilson, Alderman, Burgess, Emslie y Evans, 1996).

La verosimilitud exige de un vinculo directo con la veracidad entendida como la conformidad
de las cosas con el concepto que de ellas mismas forma la mente en un intento de dotarlas de
sentido. La veracidad se refiere al grado en que las pruebas existentes estan empiricamente

relacionadas con las equivalencias del funcionamiento cotidiano (Franzen y Wilhelm, 1996).

Preceptos que hay que adjuntar al de valoracién ecoldgica en el presente siglo XXI, para
reducir la reactividad de los sujetos, uno de los principales sesgos diagndsticos, a los cuales se
aplican las evaluaciones y asi reducir el riesgo de falsos positivos. Una evaluacidn ecoldgica es
un proceso que valora como funciona un nifio en diferentes entornos conocidos los cuales
implican sensacién de confort y confianza, que permiten desplegar todo el potencial del

usuario en las diversas pruebas quese desarrollan a lo largo de la intervencidn evaluativa.

Este enfoque requiere lateralitzar el pensamiento de produccién de pruebas diagndsticas de
enfoques estandares y crear nuevas evaluaciones con objetivos ecolégicos en mente. Estas
pruebas tienden a ser sélidas, mas que las tradicionales, y procuran articular tareas cognitivas
cotidianas que devienen criticas cuando las FE se manifiestan alteradas. A menudo la
capacidad de mesurar variables como la atencion y la ejecucion y el método utilizado para el
analisis de los subsecuentes resultados es una representacion mas precisa de los
comportamientos en el mundo real que los aportados por las pruebas neuropsicoldgicas al

uso (Herrera, 2019).
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Independientemente de si se adopta la veracidad, la verosimilitud o una combinacién de los
dos enfoques para establecer la validez ecolégica, las decisiones tienen que ser tomadas sobre
gué comportamientos cotidianos tendrian que estar relacionados con las pruebas

neuropsicoldgicas.

En este razonamiento es donde se enmarca la propuesta de incluir procedimientos evaluativos
sustentados en maniobras de ilusionismo dado que existe un componente motivacional a la
hora de sostener las funciones atencionals como observadores de la prueba y posteriormente
las ejecutivas en la replicacién del hecho observado, dado que se explica el procedimiento al

participante evaluado.

Las ilusiones visuales son a menudo utilizadas por los neurocientificos para disociar la
actividad neural que coincide con la percepcién de un estimulo (cortex occipital), de la
actividad neuronal que coincide con la realidad fisica (intraparietal y precunio). Aquellas
neuronas circundantes y areas cerebrales con actividades que se corresponden con el
estimulo fisico mds que con la percepcidén subjetiva pueden ser excluidas de los correlatos

neuronales de la conciencia.

Los magos también utilizan las ilusiones visuales (principios de psicologia de la Gestalt) para
enganyar a su publico, a menudo para mejorar las ilusiones cognitivas (Wiseman, 2016). Se
propone categorizar las ilusiones visuales que han contribuido a los efectos de magia, las
cuales se sustentan enlas bases neurales que articulan la percepcién a diferentes niveles.
Incardinando el concepto al de valoracidén ecoldgica para que emerjan nuevas pruebas de

metodologia ecoldgica en el diagndstico del TDAH.
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OBIJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es desarrollar y calibrar pruebas diagndsticas de aplicacion
en entornos ecoldgicos basadas en procedimientos de ilusionismo que mejoren la sensibilidad
y especificidad de las pruebas habituales de evaluacién atencional y ejecutiva en nifios con

TDAH.

Secundariamente comprobar si las pruebas ecoldgicas para EF y atencionales proporcionan
informacién adicional en la evaluacidn neuropsicoldgica del TDAH. Analizando mediante el uso
de software para el analisis observacional de la conducta las respuestas ofrecidas por los

sujetos en las diferentes dimensiones.

MATERIALY METODO

Disefio

Estudio piloto observacional, descriptivo y transversal, tipo LB-Al, A2, A3. Linea
base/diferentes tratamientos (pruebas diagndsticas). La linea base es LB y los diferentes
tratamientos Al, A2, A3. La "LB" corresponde a la linea base, la situacidn inicial que establece
el estatus basal de los participantes de la poblacién objeto de estudio de un proyecto (se
describe el material a utilizar: papel, moneda, baraja de cartas. Se observa si el participante se
encuentra nervioso, se siente o interactua visualmente con el profesional) antes de la
aplicaciéon de las pruebas, asi como las caracteristicas del contexto especifico (nombre del
participante, escuela, actividad extraescolar, otras), de manera que esta informacién puede
compararse con mediciones posteriores y de esta manera evaluar objetivamente la magnitud
de los cambios que se producen en virtud de la implementacién de un proyecto. La "A (1, 2,
3)" en la fase de tratamiento, las pruebas exitosas (con dos botones una moneda y una barra
de cartones) de una intervencion realizada por un profesional, basada en técnicas y teorias

psicolégicas. Una vegada que la linea de base A se ha establecido se introduce el tratamiento

"Al, A2, A3".
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Muestra por conveniencia, integrada por 5 participantes de entre 8 y 11 afios (4 nifias y un
nifio) provenientes de poblacidn general (en ausencia de diagndstico de TDAH) para disefio y

calibracion delas pruebas.

Procedimiento

Sesiones con una duracion de entre 10 y 12 minutos por participante, para una valoracién
cuantitativa de los procedimientos atencionales y ejecutivos de los participantes con

consentimiento informado en un entorno naturalista (actividad extraescolar).

Los participantes y sus familiares han sido informados de que forman parte de una prueba
piloto y hanofrecido su consentimiento mediante un modelo estdndar, manteniendo el

anonimato en el tratamientode los datos.

Recogida de datos: Suplementariamente se registra la sesidn para su posterior visionado y
revalorizacién mediante un analisis de la categorizacién de conductas, que establecera los

rangos de respuestas esperadas.

Se inicia la sesién con maniobra de bolas, se continta con traslacion de moneda entre manos,

finalizando con procedimiento de redistribucién de cartas a una o dos manos.
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CATEGORIZACION DE CONDUCTAS
Tipo de comportamiento:

Se pueden definir 2 tipos de comportamientos:

Suceso puntual: Comportamiento que no mantiene duracidn (situaciéon ocasional, maximo 2

segundos).

Suceso estado: Comportamiento con duracion prolongada (sostenida en el tiempo, minimo 3

segundos).

El comportamiento puntual se codificara pulsando la tecla definida del teclado o haciendo

doble clicen la filacorrespondiente de la tabla del etograma.

El comportamiento de estado, se codificard pulsando la tecla definida del teclado o haciendo
dobleclic en la filacorrespondiente de la tabla del etograma al inicio y la finalizacién de la

conducta.

Estos comportamientos tienen que tener un evento de inicio y otro de parada, en caso
contrario se informara de un aviso de eventos no aparecidos cuando se observe o durante un
analisis.

Se puede alternar entre el suceso de Estado y el suceso puntual segin conveniencia con un
doble clic en la celda del tipo de comportamiento. El botdén "eliminar todos los
comportamientos" eliminard la tabla del etograma. Las operaciones mencionadas

anteriormente tienen que ser confirmadas cuando sesolicitan.

Los codigos de comportamiento pueden ser ordenados alfabéticamente marcando la casilla
Orden alfabético. Alternativamente, pueden ser ordenados manualmente usando los botones

desplazar hacia arriba y desplazar hacia abajo.
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Atencionales

-Distractor externo (estimulo externo) - Suceso puntual

-Distractor interno (estimulo interno) - Suceso puntual

-Atencién focalizada (seguimiento prioritario) - Suceso de estado

-Atencidn dividida (distribuir recursos atencionales en mas de una tarea) - Suceso de estado

-Atencidn sostenida (nivel atencional prolongado) - Suceso de estado

-Incapacidad de control atencional (incapacidad para dirigir y controlar la atencién) - Suceso

puntual

-Contacto visual (sostenimiento de contacto visual prolongado adecuado) — Suceso de estado

Ejecutivas

-Inicia plan de accién (puesta en marcha del plan de accién) - Suceso puntual

-Planificacion de la tarea (planificacién de la tarea a reproduir) - Suceso de estado

-Ejecucion de la tarea (orden ejecucion de la tarea) - Suceso de estado
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-Flexibilidad cognitiva (alternar entre diferentes acciones) - Suceso puntual

-Desorganizacion ejecutiva (desorganizacion ejecucion de tareas) - Suceso puntual

-Déficits inhibir conductas o secuencias (déficits inhibir conductas o secuencias) - Suceso

puntual

-Dificultad para pasar a la accién (déficits para pasar de una accién a otra) - Suceso puntual

-Dificultad para escoger entre dos tareas (dificultad para escoger entre dos procesos) - Suceso

puntual

INSTRUMENTOS

Tres rutinas de evaluacion:

Primera fase (A)

LB (1'): Inicio muestreo del material brevemente. El participante estd distendido, sonrie y
mantiene contacto ocular reiterado. Manipulacion de bolas de esponja con giros y
traslaciones entre manos. (Dos bolas). Duracion media de la prueba (4 minutos). Linea base 1

minuto, intervencion 3 minutos. Se muestra un efecto al nifio (maniobra de ilusionismo).

Posterior prueba de evaluacidn:

Funciones atencionales: Seguimiento de las maniobras. Interactua con la mirada, gesticula
con la cabeza asintiendo y moviliza brevemente las manos a intervalos de corta duracion

espaciados en el tiempo.
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Funciones ejecutivas: Reproduce las maniobras. El participante mantiene la palma de la mano
izquierda hacia arriba y en su centro se coloca la bola sujeta por el pulgar e indice derecho.
Los dedos izquierdos se cierran a continuaciéon sobre la esponja, pero esta continua
manteniéndose sujeta entre el indice y el pulgar derecho. En esta posicidn, se tira de la bola
hacia atras, separdndola de la mano izquierda. Repite el movimiento varias veces hasta
dominarlo. Se trata de un trazado sencillo que une la bola de esponja a la mano izquierda y la

vuelve a separar.

Realiza una vez mds este movimiento, ahora con mayor lentitud. Pone la bola en la mano
izquierda y cierra los dedos. El pulgar e indice derecho continian no obstante manteniendo
sujeta la bola. Tira de la bola apartdndola de la mano izquierda, al igual que antes, pero en
esta ocasion, estira los dedos segundo, tercero y cuarto, para que cubran la bola mientras se

separa de la mano izquierda.

Es decir, la mano derecha separa la bola de la mano izquierda, y tira de ella hacia atras en
direccién a la mufieca izquierda. Una vez separada la bola de la mano izquierda, el pulgar
derecho puede soltarla, al mismo tiempo que los cuatro dedos restantes se doblan por encima

de la bola, cubriéndola.

Hay una segunda bola sobre la mesa. La coge con la mano derecha y cierra la mano
devolviendo el pufio a su posicidn de origen en el costado derecho de la mesa. Mientras tanto,

se aprietan con la mano derecha las dos bolas como si fuera una sola, en el interior del pufio.
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Segunda fase (B)

LB (30”): El participante esta distendido, sonrie y mantiene contacto ocular reiterado. Rutina
con moneda y movimientos de ocultacion. (Una moneda). Duracién media de la prueba (2
minutos). Linea base 30 segundos, intervencién 1’5 minutos. Se muestra un efecto al nifio

(maniobra de ilusionismo).

Posterior prueba de evaluacion:

Funciones atencionales: Seguimiento de las maniobras. Interactia con la mirada y gesticula
con la cabeza asintiendo y moviliza brevemente las manos a intervalos de corta duracién

espaciados en el tiempo.

Funciones ejecutivas: Reproduce las maniobras. El participante sujeta la moneda y la deja
descansar cerca de la punta de los dedos centrales de la mano derecha. A continuacién la
mano describe un movimiento contrario a las agujas del reloj, girandose de dorso al mismo
tiempo que los dedos se doblan hacia adentro y llevan la moneda retenida a la posicion de
empalme cldsico, quedando retenida. Esta accidn tuvo lugar con el pretexto de,

supuestamente, colocar la moneda en la mano izquierda.

El participante cierra la mano como si contuviera la moneda. Mira y sefiala la mano izquierda
con los dedos derechos manteniendo la palma de la mano derecha cerrada. Abre esta mano
lentamente. La moneda ya no esta. Simula hacerla aparecer detrds de la oreja o la mantiene

oculta, segun lo que exija la situacidén en cuestion.

Tercera fase (C)

LB (30”): El participante estd distendido, sonrie y mantiene contacto ocular reiterado.
Maniobrasde distribucidn y inversion de cartas con conteo. (Baraja de cartas). Duracién

media de la prueba (3minutos 30 segundos). Linea base 30 segundos, intervencion 3 minutos.
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Posterior prueba de evaluacién:

Funciones atencionales: Seguimiento de maniobras. Interactia con la mirada y gesticula con

la cabeza asintiendo y moviliza las manos a intervalos breves espaciados en el tiempo.

Funciones ejecutivas: Reproduce maniobras. El participante sujeta la baraja y reparte cartas
en un paquete sobre la mesa, previamente ha buscado y colocado los cuatro ases en posicién
superior de la baraja. Una vez repartidas tantas cartas como se desee, se recoge este paquete
yse redistribuye, carta a carta, en la mesa formando cuatro grupos hasta agotarlas. Finalmente

vuelve la carta superior de cada formacion.

SOFTWARE DE OBSERVACION CONDUCTUAL

BORIS (Friard y Gamba; 2016). Programa autonomo que permite establecer un entorno de
codificacion especifico para el usuario para una revision por ordenador de videos previamente
gravados u observaciones en vivo. Al estar abierto a los ajustes especificos del usuario, el
programa permite definir un programa basado en el proyecto que luego puede ser compartido

con los colaboradores, o puede ser importado o modificado.

Los proyectos creados en BORIS pueden incluir una lista de observaciones, y cada observacién
puede incluir uno o dos videos (por ejemplo, la proyecciéon simultdnea de los estimulos
visuales y el tema que se estd proporcionando). Una vez que el usuario haya establecido un
programa, que incluya sucesos de estado (sostenidos en el tiempo, minimo 3 segundos) o de
suceso puntual (situacidon ocasional, maximo 2 segundos) o ambos, se puede realizar la
codificacion utilizando las teclas previamente asignadas en el teclado del ordenador. BORIS

permite definir un nimero ilimitado de eventos (estados/puntuales) y sujetos.

Una vez completado el proceso de codificacidn, el programa puede extraer automaticamente
un listado de temporalidades u observaciones individuales o grupales y presentar un resumen

a simple vista de las principales caracteristicas de comportamiento.
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DESCRIPCION DE MANIOBRAS
Rutina con moneda y movimiento de ocultacion

La moneda descansa cerca de las puntas de los dos dedos centrales de la mano derecha (fig.
1). La mano describe un movimiento contrario a las agujas del reloj, girandose dorso arriba a
la vez que los dedos se doblan hacia dentro y llevan la moneda a la posicion del empalme
cldsico, donde queda retenida. Esta accién tuvo lugar con el pretexto de, supuestamente,

poner la moneda en la mano izquierda (fig. 2).

La mano izquierda se cierra como si contuviera la moneda. Mira y sefiala a la mano izquierda.
Posteriormente acerca los dedos derechos hacia la mano izquierda. Abre esta mano lenta y
misteriosamente. La moneda ya no esta. Hazla aparecer detras de la oreja o mantenla oculta,

segln lo exija la situacidn en cuestion.

Figura 1 Figura 2

Manipulacion de bolas de esponja con giros y translaciones entre manos

Estudie con atencion las ilustraciones. La palma de la mano izquierda esta palma arriba y en
su centro se coloca la bola sujeta por pulgar e indice derechos (fig. 3). Los dedos izquierdos se
cierran a continuacién por encima de la bola d esponja, pero esta continua manteniéndose
sujeta entre el indice y el pulgar. En esta posicidn, se tira de la bola hacia atras, separandola
de la mano izquierda (fig. 4). Repita el movimiento varias veces hasta dominarlo. Se trata sélo

de que coloque la bola de esponja en la mano izquierda y la vuelva a separar.
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Realice una vez mds este movimiento, pero en esta ocasién mas lentamente. Situe la bola en
la mano izquierda y cierre los dedos sobre ella. El pulgar e indice derechos contindan no
obstante manteniendo sujeta la bola. Tire de la bola separandola de la mano izquierda, igual
que antes, pero en esta ocasion, estire los dedos segundo, tercero y cuarto, tal como se ve en

la (fig. 5), hasta que cubran la bola mientras se separa de la mano izquierda.

Figura 3 Figura 4 Figura 5

En la (fig. 5) se muestra la posicion de la bola de esponja después de haberla sacado de la
mano izquierda. Este ejercicio es extremadamente engaioso y tendria que practicarse ante
un espejo, con la mirada focalizada a su imagen en este. La mano derecha al separar la pelota
de la mano izquierda, tira de ella hacia atras en direccién a la muiieca izquierda. Una vez
apartada la pelota de la mano izquierda, el pulgar derecho puede soltar aquella, a la par que

los restantes cuatro dedos se doblan por encima de la bola, cubriéndola.

Hay una segunda bola sobre la mesa. Coger con la mano derecha la bola de la mesa, y cerrar
la mano devolviendo el pufio a su posicidn de origen en el lado derecho de la mesa. Mientras
esto tiene lugar, estreche con la mano derecha las dos bolas como si fuera una sola (fig. 6) en
el interior del puno. Enla mayoria de efectos hay un punto débil, punto en el cual puede ser
usted descubierto. Un medio para evitar cualquier sospecha por parte de los espectadores,
consiste en el hecho que en el momento enque aparentemente mete la bola en la mano
derecha levante la mirada y la dirija al sujeto que lo observa, manteniendo asi el contacto
visual a causa del componente prosocial, que generard un contacto breve visual que ofrce

cobertura al movimiento secreto que manifiesta el efecto.
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De este modo se consigue un doble objetivo, cubrir el movimiento para generar sorpresa y
mantenerla, elemento motivacional per se de la prueba, y evidenciar la capacidad atencional

del nifio valorado en su procesamiento visual.

Figura 6

Forzaje cruzado

Un sujeto mezcla la baraja y posteriormente la corta en mesa, marcando el punto de corte
situando el segundo paquete sobre el primero transversalmente, momento en el cual se
examina el estuche de la baraja. A continuacién, coge la carta de corte y la introduce en el
interior del estuche, cerrandolo, sin que él ni nadie vea la carta seleccionada vy se le libra al

sujeto para que lo custodie.

Instantes mas tarde cogiendo el estuche de manos del espectador el profesional, sin dejar de

mirarlo, lo deja en mesa a la vista de los dos.

DESCRIPCION

Una vez mezclada la baraja, conviene extenderla sobre el tapete cara arriba vy fijarse en la
primera carta desde los dorsos. A continuacién se invita al espectador a cortar la baraja,
momento en el cual se le libra el estuche para que lo examine, marcando asi el primer tiempo

del forzage cruzado.

Tan pronto se lanza el estuche hacia el espectador, se coge el paquete inferior de la barajay

se cruza sobre el superior, marcando supuestamente el corte.
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Cuando el espectador confirma que el estuche esta vacio, se le indica que tiene que coger la

carta de corte e introducirla en su interior, marcando asi el segundo tiempo del forzaje.

La carta a forzar estd en posicién sup-1. El sujeto corta medio paquete y el experimentador
toma el que estaba debajo y lo situa sobre el otro, pero no cuadrado, sino atravesado,
formando una cruz y sehace notar que ha marcado el corte. Recapitula lo sucedido, el sujeto
ha cortado por donde le ha parecido. Diciendo que tomaras la carta del corte, levanta el medio
paquete superior y ofrece la cartade encima del paquete de debajo: es la carta estipulada

previamente para forzar.

Posicion final de la baraja

El tratamiento que aqui se hace del forzaje cruzado es un ejemplo magnifico de como las leyes

psicoldgicas de la percepcidn (Gestalt) se aplican en procedimientos de ilusionismo.

PRINCIPIO DE INVERSION DE CARTAS

Con este principio se advierten las cartas superiores de cada paquete generado al invertir su
orden 2 veces: la primera para elegir un nimero de cartas y la segunda para distribuirlas, por

ejemplo en 4 paquetes.
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METODOLOGIA
Plan de analisis estadistico:

Anidlisis estadistico descriptivo de la frecuencia de respuestas y serie temporal de los datoscon

el programa SPSS.

RESULTADOS

Se presentan los resultados observacionales de las tareas ejecutivas y atencionales de las
pruebas equivalentes basadas en procedimientos de ilusionismo. Se muestran los resultados

y su posterior analisis estadistico en el programa Spss.

Key Code Type Description Category Modifiers Excluded
1 iE Distractor externo Point event Bxterno Control ...
2 Distractor interno  Point event Interno Control ...
3 |F Atencién . State event Seguimiento Control ...
4 D Atencién dividida State event Distribuir Control ...
5 Atencion Point event Nivel atenciona... Control ...
6 N Inicaplande...  Point event Puestaen... Establecimient...
7 P Planificacién ... State event Planificacién ...  Establecimient.
8.7 Ejecucién tares  State event Orden cjecucié... Establecimient..
9 X Flexibilidad ... Point event Alternar entre ... Flexibilidad .
10 M Desorganizacié... Point event Desorganizacié... Impulsivitat
nT Deficits inhibir ... Point event Déficits inhibir ... Impulsivitat
12 P Dificultad para ... Point event Dificultad para ... Impulsivitat
13 H Dificultad para .. Point event Dificultad para ... Impulsivitat
1 C Incapacidad de .. Point event Incapacidad pa... Impulsivitat
15V Contacto visual ~ State event Sostiene ... Control ...
Tablal

La tabla 1 muestra el nimero de participantes (N = 5) y el comportamiento observado por
categorias. Se representa la respuesta minima, maximay la desviacidn tipica observada dentro
de cada categoria en el conjunto de participantes (atencién focalizada, atencién sostenida,
contacto visual adecuado, alternar entre diferentes acciones, orden ejecucidon tarea).

Variables medidas en segundos.
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Estadistics descriptius
N Minim Maxim Mitjana  Desv. Standard

Atencio focalitzada 5 293 519 398,40 104,393
Atencid sostenida 5 596 728 683,40 53,599
Contacte visual adequat ] 38 184 110,20 22,309
Alternar entre diferents 5 3,00 11,00 &.0000 3,16223
accions

Ordre execucio de la tasca o 236 320 270,60 35,550
Participants ]

Nota: atencidn focalizada: tiempo de atencién dirigida en una accién concreta; atencién
sostenida: tiempo de atencién prolongada durante total la sesidn; contacto visual adecuado
tiempo dedicado a interaccionar mediante la mirada con el interlocutor; alternar entre
diferentes acciones: atender alternativamente y con competencia a dos o mas foco de interés;
orden ejecucién tarea: tiempo invertido al realizar las actividades solicitadas por el

entrevistador. Tiempo en segundos.
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Tabla 2

La tabla 2 muestra la edad de los participantes y el total de estos. Se representa el tiempo que
han invertido en cada categoria (atencional o ejecutiva) a titulo individual y el numero de
ocurrencia de las interacciones de cada una. Finalmente el tiempo invertido de media por el
conjunto de los cinco participantes en cada categoria. En esta tabla hay una conversion del
tiempo a minutos para una mejor comprension de los resultados, a excepcion de la categoria

flexibilidad cognitiva que se mantiene en segundos.

Tabla de descriptivos

Participantes At. sostenida Contac. visual Flexib. Ejec. tarea
cognitiva
Nifio 8 afios N=1, N=18, N=3 N=10,
MM:SS=12:00 MM:SS=01:55 MM:SS=03:56
Nifia 9 afios N=1, N=27, N=7 N=9,
MM:55=11:12 MM:S5S=01:58 MM:S5=04:44
Nifia 11 afios N=1, N=17, N=10 N=14,
MM:SS=11:39 MM:SS=01:36 MM:SS=03:56
Nena 10anys N=1, N=24, N=9 N=11,
MM:SS=9:56 MM:SS=00:08 MM:SS=04:37
Nifia 11 afios N=1, N=14, N=11 N=14,
MM:SS=12:08 MM:SS=00:03 MM:SS=05:20
Total M=1, DS=0, M=20, DS=5.34, M=8, M=11.60,
MM:SS=11:23 MM:SS=01:50 DS=3.16 DS=2.30
MM:SS=04:31

Nota: N=numero de interacciones, M=media, DS=desviacién tipica,

MM:SS=minutos, segds.
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Figural

En el siguiente grafico observamos los datos generales de cada participante en las categorias
evaluadas: atencion sostenida, contacto visual, flexibilidad cognitiva y ejecucién tarea. (Figura

1).
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Nota: serie 1 : nivel atencional mantenido a lo largo de toda la sesién, manifiesta el interés
global durante la intervencion; serie 2: numero de interacciones visuales establecidas entre el
participante y el profesional; serie 3: nUmero de veces donde la atencidn del participante se
alternaba entre dos opciones de manera competente; serie 4: Tiempo empleado en la
realizacion de todas las tareas. Eje horizontal : n.2 de serie (1-4) y n.2 de participante (1-5); eje

vertical: escala temporal en segundos;

Figura 1
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Figura 2

En el siguiente gréfico observamos los datos relativos a la capacidad de sostener la atencién

de cadaparticipante durante todo el proceso evaluativo. (Figura 2).
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Nota: serie 1: tiempo de atenciéon empleado durante toda la sesion. Minimo: 596 (9:56
minutos); maximo: 728 (12:08); Media: 683, (11:23 minutos); DS: (0.89) Eje horizontal:

participantes (1-5); eje vertical: Tiempo en segundos.

Figura 2
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Figura3

En el siguiente grafico observamos la frecuencia temporal de la comunicacién visual entre el

evaluador y cada participante (Figura 3).
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Nota: serie 1: tiempo absoluto empleado en interaccidon visual con estado de atencién por

cada participante; minimo: (38); maximo: (184) Media: 110.20, (01:50 minutos); Ds:(0.87); Eje

horizontal: participantes (1-5); eje vertical: tiempo en segundos.
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Figura4d

En el siguiente grafico observamos la capacidad de modificar la atencién alternativamente

entre dosestimulos diferentes (Figura 4).
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Nota: serie 1: niUmero de alternancias entre dos estimulos; minimo: (3); maximo: (11); media:
8, (0.13 minutos); DS: (3.16);Eje horizontal: participantes (1-5); eje vertical: tiempo en

segundos.

Figura 4
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Figura5
En el siguiente grafico observamos como ejecuta las acciones solicitadas cada participante y

el tiempoque destina en segundos al total de estas. (Figura 5).
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Nota: serie 1: tiempo invertido en la ejecucion de las tareas encomendadas a cada
participante; minimo: (236); maximo: (320); media: 270.60, (04:31 minutos DS: (0.59) eje

horizontal: participantes (1-5); eje vertical: tiempo en segundos.

Figura 5

A continuacién, se muestra el andlisis de conductas de cada participante generado en el
programa Boris y que explicita las conductas en términos absolutos referidas a las categorias

evaluadas de cada participante.
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ANALISIS OBSERVACIONAL DE CONDUCTA
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o
Time (HH:MM:S5)

El patréon temporal de andlisis de conducta del participante 1 es menos homogéneo en la
categoria flexibilidad cognitiva y mas estable en relacién con la media del resto del conjunto

de categorias mesuradas.

Atencién dividida I
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ibilidad cognitiva | | |
ia plan de accién | | | ‘ ‘
€y ° &
e o O
#* @ N

Time (HH:MM:55)

Nota: codigo de colores: mverde: atencidon focalizada; mmorado: atencién sostenida;
mmagenta: contacto visual; mgris: ejecucion de las tareas; | marcas verticales: flexibilidad

cognitiva/inicia plan de accidn.

Participante 1

El patrén temporal de analisis de conducta en el participante 2 manifiesta un numero superior
de contactos visuales, en relacidn con la media, pero no del patrén temporal asignado a la

misma categoria.
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Nota: codigo de colores: mverde: atencidn focalizada; mmorado: atencidon sostenida;

mmagenta: contacto visual;

gris: ejecucién de las tareas; | marcas verticales: flexibilidad cognitiva/inicia plan accidén

Participante 2

ANALISIS OBSERVACIONAL DE CONDUCTA

El patrén temporal de analisis de conducta del participante 3 mantiene una frecuencia de

respuestas estable en todas las categorias mesuradas.

...............

encidn focalizada 1 - - -- - ll - I II _ . - -
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| | |
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Time (HH:MM:SS)

Nota: cdédigo de colores: mverde: atencidn focalizada; mmorado: atencién sostenida;
mmagenta: contacto visual;, mgris: ejecucién de las tareas; | marcas verticales: flexibilidad

cognitiva/inicia plan accién.

Participante 3

El patréon temporal de andlisis de conducta en el participante 4 se mantiene estable en el
numero de interacciones visuales pero con un periodo temporal de corta duracién por

interaccion.
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Nota: codigo de colores: mverde: atencion focalizada; mmorado: atenciéon sostenida;
mmagenta: contacto visual; mgris: ejecucién delas tareas; | marcas verticales: flexibildad

cognitiva/inicia plan accion.

Participante 4

ANALISIS OBSERVACIONAL DE CONDUCTA

El patron temporal de analisis de conducta en el participante 5 se mantiene estable, en
relacion con la media, en el niumero de contactos visuales establecidos, no obstante la

duracion temporal es de corta duracion por interaccion.

Nota: codigo de colores: mverde: atencidon focalizada; mmorado: atencién sostenida;
mmagenta: contacto visual; mgris: ejecucién delas tareas; | marcas verticales: flexibilidad

cognitiva/inicia plan accién.

Participante 5

XXIIl Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental
www.interpsiquis.com — del 23 mayo al 3 de junio de 2022



PROCESO DE DESARROLLO Y CALIBRACION DE LA PRUEBA ECOLOGICA PARAEVALUAR

FUNCIONES ATENCIONALES Y EJECUTIVAS EN NINOS CON TDAH

DISCUSION Y CONCLUSION

Se discute la validez ecoldgica y la sensibilidad de las pruebas diagndsticas y del andlisis del
etogramacomo instrumento de evaluacion clinica en ninos con TDAH. Se valora el enfoque
naturalista como util para nifios con TDAH y para poblacion general, y los procedimientos
basados en maniobras derivadas de modificaciones de efectos de ilusionismo para el
establecimiento de puntos de calibracié para la metodologia de evaluacion propuesta en el
presente trabajo, puesto que, la poblacién con TDAH manifiesta menor motivacién para

relacionarse con las pruebas referenciadas en la bibliografia cientifica.

La implementacion de la bateria de pruebas en un entorno natural para los participantes, en
conjuncién con el factor motivacional producido por las rutinas presentadas, podria reducir
falsos positivos en supuestos casos de TDAH y aumentar las probabilidades de eficacia de la
intervencion diagnéstica. El TDAH es un trastorno evolutivo, esencialmente crénico, por lo
cual un factor fundamental es un diagndstico ajustado a la realidad que subyace a cada nifioy

su contexto de desarrollo.

Inicialmente se contemplaba obtener una muestra mas amplia para el estudio de calibracién
de las pruebas, donde se incluirian participantes con TDAH de entre 6 y 9 afios, puesto que en

el intervalo demenor edad es donde coexiste una mayor tendencia al sobrediagndstico.

Se incluiria un cuestionario de satisfaccidon del nifio (ha pasado rdpido, si repetiria, si hay
desinterés...). Para complementar la evaluacidon y valorar el estado cognitivo y emocional del
nifo en situacidn de evaluacidn y la percepcion que tiene de esta. Es decir, como ha percibido
la experiencia, mas proxima a un juego (no percepcion de encontrarse en observacion) o mas

como un entorno de estudio de la conducta.

La situacion actual no lo ha permitido, lo cual ha condicionado las pruebas empleadas para el

analisis de resultados.
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En cuanto al primer objetivo desarrollar y calibrar pruebas diagndsticas de aplicacién en
entornos ecoldgicos basadas en procedimientos de ilusionismo mejorando la sensibilidad y
especificidad de las pruebas habituales de evaluacidon atencional y ejecutiva en nifios con
TDAH. Se considera que se ha conseguido el objetivo de la primera fase de una prueba piloto
de disefio de pruebas y calibracié (no de tipo psicométrica, vinculada a escalas de medicidn, y
elaboracién de mecanismos e instrumentos que permitan esta medicion), con el fin de

establecer un criterio de referencia, mediante las frecuencias de respuestas.

En conjuncién con la concomitancia de las series temporales en que se desarrollan las dichas
frecuencias. Hecho que no hay de confundir con el concepto de serie temporal como variable
estadistica las observaciones de la cual estan ordenadas temporalmente con significacion de
tendencia modal. El estudio de los cronogramas de frecuencias es diferente del resto de las
variables estadisticas porque el interés reside habitualmente en la evaluacién de sus cambios

a lo largo del tiempo.

Aqui el concepto temporal se encuentra asociado a la frecuencia de respuestas, dentro de
un espaciode tiempo, determinado por la duracidén de la presentacion y reproduccién de las
pruebas a calibrar en un contexto naturalista. No obstante, hay que continuar profundizando
en la elaboracion de pruebas y categorias descriptivas de la conducta y desarrollarlas en el
proceso de evaluacién en nifios con TDAH, para poder incorporar medidas estadisticas de

contraste de medias y establecimiento de criterios de validez y fiabilidad.

En el presente articulo el objetivo se ajusta al patrén de observacidn de referencia, y es en
futuribles fases de una prueba piloto donde se evaltan los multiples estudios de validaciéon

concreta.

En referencia al segundo objetivo, comprobar si las pruebas ecoldgicas para FE y Atencional
proporcionan informacién adicional en la evaluacién neuropsicoldgica del TDAH. Se valora
positivamente el nivel atencional de los nifios provenientes de la poblacion general a causa
del componente motivacional de las rutinas de efectos de ilusionismo adaptadas al contexto

psicolégico. Aun asi acontece necesario contrastar su funcionalidad en nifios con TDAH.
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En cuanto al analisis de conductas es justo decir que autorizan la dedicacién integra del
profesional a cubrir las necesidades del usuario del disefio experimental, puesto que no se
interrumpe la sesién innecesariamente para tomar anotaciones destacadas, ya que queda
grabado videograficamente para su posterior andlisis. Lo cual permite ademas ser compartida

con otro evaluador y establecer asi la concordancia intraobservadores.
En relacion con las limitaciones que afectan al trabajo destacariamos dos por su relevancia:

La primera de ellas estd relacionada con el tamafio muestral. El reducido nimero de
participantes exige que la valoracion de los resultados se haga mediante un andlisis descriptivo
de los resultados, porque dificulta la aplicacion de cualquier prueba estadistica de mayor
sensibilidad. Ademads no se han podido valorar participantes con TDAH, consecuentemente
no procede la posibilidad de aplicar pruebas comparativas, y en caso de que hubiera el tamafo
muestral obligaria a la utilizacion de analisis estadisticos no paramétricos que tienen un
menor poder de discriminacién. Una segunda limitacién se refiere a la dicha naturaleza
puramente descriptiva de los hallazgos. Para aportar una panoramica mas completa y
significativa habria que determinar hasta qué punto los factores evaluadosactian como

variables mediadoras.

Ademas apostamos por la superacidon de planteamientos reduccionistas y parciales, para
acogernos a un enfoque contextualizado y de composicidn multiple que ponga el énfasis en la
prevencion y la futura intervencién multimodal, destacando ademads la importancia de su

mantenimiento a lo largo del tiempo.

Finalmente, aunque este y otros trabajos en la misma linea apoyan a la implementacién de
intervenciones diagndsticas ecoldgicas en niflos con TDAH, seria imprescindible que se tuviera
en cuenta las particularidades de cada nino. Existe, mucha variabilidad documentada sobre el

grado en el cual cada nifio es diagnosticado a consecuencia de la metodologia empleada.
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En el anterior razonamiento es donde enmarca la propuesta de incluir procedimientos
evaluativos sustentados en procedimientos de ilusionismo dado que existe un componente
motivacional que afectala manera como dirigen las funciones atencionales los observadores
de la prueba y posteriormente las ejecutivas en la replicacién del hecho observado, ya que se
explica el procedimiento y se ofrecen instrucciones precisas para su repeticion ofreciendo
apoyo en aquellos segmentos del procedimiento, donde el participante evaluado no ha
logrado suficiente competencia para realizar integramente cualquier maniobra incorporada
en el proceso. Sin olvidar que el proceso no se percibe como evaluativo por parte del
participante sino como ludico sugiriendo una mayor sensibilidad diagndstica y reduciendo el

riesgo de falsos positivos.

Asi mismo las categorias existentes no incorporadas han estado cribradas debido a que las
pruebas no han sido presentadas a nifios con TDAH. Por lo tanto se consideran conductas que
se infiere serian marcadores de utilidad cuando se incorporen participantes con trastorno del
neurodesarrollo. Contrariamente han sido seleccionadas para el presente trabajo aquellas
conductas que han manifestado los participantes en conjunto, de forma homogénea vy asi
permiten establecer rangos de respuesta que se integran en el marco de referencia para
considerar una conducta como Optima, entendida esta como dentro del rango de
comportamiento que se desarrolla en la poblacién general. Esdecir, obtener un baremo de
gué comportamientos no son criterio clinico en contraposicién a los que si manifiestan

ostensibilidad significativa para ser considerados indicadores de TDAH.

ORIENTACIONES FUTURAS

Se valora la implementacién a futuros del concepto que engloba el presente articulo, como
linea de investigacion para profundizar en los resultados, ampliando la muestra e
incorporando nifios con TDAH. Una posibilidad seria implementar cursos formativos en las
facultades de psicologia para profesionales de reconocido prestigio o graduados interesados

en la psicologia clinica infantil.
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Es concebible una vez establecidos criterios de validez y fiabilidad, enmarcar la propuesta
como nueva metodologia diagndstica del TDAH, homologando el proyecto como una prueba
mas de entrelas actualmente existentes (ADHD Rating Scale — IV, Maceta stroop, Escalas de
Conners, etc. ). Otra via es plantear la prueba como metodologia de tratamiento y no de
diagndstico del TDAH, puesto que es una posibilidad no estudiada aqui. Finalmente estudiar
la opcion del hecho que ofrezcan sensibilidad diagndstica en adultos con TDAH un grupo de

poblacion habitualmente poco atendido.

Finalmente considerar el entrenamiento, en las pruebas que se proponen, a investigadores y
psicologos que una vez lograran competencia en su administraciéon permitiera establecer la
concordancia intraobservadores y asi adquirir la certificacién del uso de las pruebas. En
consecuencia, podria desarrollarse un estudio de calibracién por saber si es posible establecer,
con procedimientos derivados de efectos de ilusionismo, una comparativa con los

instrumentos que ya existen (validez externa).
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