ile mi-padre.

Laura Valero Tocohulat

Psiquiatra

Complejo Hospitalario de Albacete
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Mujer de 23 afos que ingresa tras objetivar sintomatologia psicética con importante
repercusion conductual y emocional. La paciente mantiene una relacion ambivalente con el
padre, quien supuestamente en ocasiones se muestra violento y amenazante. Tras ese motivo
utiliza su cuenta de Instagram para pedir ayuda a un militar conocido. No obtiene respuesta
directa pero a pesar de ello, cualquier actividad que dicho instagramer lleva acabo se
interpreta de forma autorreferencial sintiéndose amenazada hasta al punto de pensar que ha
podido enfadarlos a él y a otros militares que “van detras de ella”. La paciente realiza
multiples interpretaciones delirantes del ambiente fuera de la unidad y dentro.
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En este caso existe una importante ruptura biogréfica en la que la paciente ha
dejado los estudios, se ha aislado de los amigos y familiares, haciendo Unicamente vida en
casa con la madre. La instauracion de un antipsicético de nueva generacion con potencia
tanto en sintomas negativos como positivos ha sido la clave en este caso, tras la ineficacia
de olanzapina. La paciente, junto a la madre, se desplazé a vivir con la tia, y aunque persiste
la actitud miedosa (caracterial), la paciente lentamente esta volviendo a recuperar la
funcionalidad (marcada por la sintomatologia negativa) que habia perdido hace afios antes
de la eclosion del cuadro psicético actual. Debido a ello, en ausencia de alteraciones en la
sensopercepcion, se realiza el diagndstico de Esquizofrenia paranoide. Cariprazina es un
farmaco eficaz en la sintomatologia negativa: insidiosa y resistente. Su aparicién en el
mercado, ha supuesto un giro en la evolucidon del sindrome esquizofrénico, puesto que por
fin existe un tratamiento exitoso para la clinica negativa, mejorando de forma sustancial el
pronéstico.
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