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RESUMEN 

Adscripciones: Universidad de Guanajuato, IMSS 

Tipo de estudio: 

Se desarrolló un estudio observacional transversal prospectivo de relación. 

Objetivo  

Conocer la frecuencia del trastorno depresivo  en residentes de medicina interna en UMAE 

número 1 en León Guanajuato. 

Objetivos específicos: 

Comparar los resultados previos a la pandemia de prevalencia de trastorno depresivo y la 

Prevalencia de trastorno depresivo después de atender pacientes Covid durante un año 

Lugar:  

Servicio de medicina interna de una Unidad Médica de Alta Especialidad en México. 
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RESULTADOS 

Se registraron  53 sujetos para el análisis. Se realizo prueba de normalidad mediante el método 

de Kolmogorov-Smirnov.  El diagnóstico de depresión se realizo El diagnóstico de depresión 

mediante la escala de Beck  mediante  pruebas t de muestras repetidas obteniendo el siguiente 

resultado:  t =4.02, gl= 52  y p <0.001 

 

CONCLUSIONES 

Se observa que la presión a la que se someten los residentes de medicina interna por atender 

pacientes ante la emergencia sanitaria derivada por Covid, aumento sus niveles de depresión y 

que es necesario establecer programa de atención para problemas de salud mental para este 

grupo de especialistas 


