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INTRODUCCION RESULTADOS

" Los problemas psicologicos asociados a la diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
se han relacionado con un peor control glucémico, medido a traves de |la
hemoglobina glicosilada (HbAlc) (Buchberger et al., 2016; Rechenberg et
al., 2017).

" Es crucial la busqueda de factores psicologicos que protejan a los
diabéticos de las consecuencias negativas de dicha enfermedad.

" E| concepto de bienestar subjetivo (BS) descrito por Diener (1984)
representa la forma en que las personas piensan y sienten acerca de sus
vidas. Este concepto se puede dividir en dos componentes (Busseri &
Sadava, 2011; Diener, 1984):

 Bienestar cognitivo (BC) se refiere a la evaluacion cognitiva que
realiza una persona sobre su satisfaccion con la vida en general, asi
como en dominios especificos de la vida.

 Bienestar Afectivo (BA) representa tanto el afecto positivo como el

negativo que una persona puede experimentar.

I OBJETIVO o - @ »
Revisar sistematicamente las relaciones entre BS y HbAlc en adultos con DM1 I l

\ | HIPOTESIS
1. Niveles mas altos de BC y BA actuaran como factores protectores para el DISCUSION
control de |la diabetes al reflejar mejores niveles de HbAlc.
2. Por el contrario, esperamos que niveles mas bajos de BS se asocien con un
peor control de la HbAlc.

INTERPSIQUIS

estudios

 Esta revision sistematica nos ayuda a comprender mejor la relacion
entre el BCy HbA1c en adultos con DM1.

 Los datos generales sugieren que el BC puede actuar como variable
protectora de |la HbAlc en esta poblacion.

* Solo se ha encontrado un estudio que relacione BA y HbAlc, lo que

Bases de datos: Pubmed vy Scopus dificulta llegar a una conclusion generalizable sobre esta variable.

* Finalmente, los resultados de esta investigacion nos guian hacia a una
serie de implicaciones clinicas, como la posible evaluacion, prevencion y
tratamiento de los problemas asociados a la diabetes a traves del

“diabetes tipo 17 y “HbAlc” estudio y entrenamiento de las variables que influyen en el BC.
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