IMPACTO DE LA PANDEMIA POR
COVID-19 SOBRE EL CONSUMO DE
TABACO Y LOS NIVELES DE
ANSIEDAD Y DEPRESION DE
PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA.

Gemma Bivia Roig?, Pau Soldevila Matias?3, Gonzalo Haro*>, Francisco Arnau®, Victor Gonzalez Ayuso?, Maria Dolores Arguisuelas Martinez?!
!Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad CEU Cardenal Herrera, CEU Universities; 2Centro de Referencia Estatal de Atencidn Psicosocial (CREAP);
3Departamento de Psicologia Basica, Universidad de Valencia; *Departamento de Medicina y Cirugia, Universidad CEU Cardenal Herrera, CEU Universities;
>Departamento de Salud Mental, Consorcio Hospitalario Provincial de Castelldn

INTERPSIQUIS 2022

AXITT CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL
DE PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA Y SALUD MENTAL

OBJETIVO/OBJECTIVE METODO/ METHOD

Analizar el impacto de la pandemia por
COVID-19 sobre el habito tabaquico vy
los niveles de ansiedad y depresion de
pacientes con esquizofrenia.

Se realizO un estudio observacional retrospectivo mediante encuesta online
anonima. Los participantes accedieron a la encuesta a traves de un link creado
mediante la herramienta Google Forms, de acuerdo con the Checklist for Reporting
Results of Internet E-Surveys.

Los datos se recogieron desde el 14 de abril hasta el 9 de mayo de 2021
(momento en el que finalizaron en Espafna las restricciones de movilidad tras la
finalizacion del tercer estado de alarma).

Los participantes respondieron a la encuesta en una Unica ocasion (bajo
supervision de su meédico), en la que se recogio informacion sobre el consumo de
tabaco y los niveles de ansiedad y depresion (escala HADS) de dos momentos:
antes y durante las restricciones de movilidad por la pandemia.

RESULTADOS/ RESULTS

Participaron un total de 102 pacientes con esquizofrenia. Los resultados mostraron un aumento significativo en el consumo de tabaco
(p<0.001) y en los niveles de ansiedad y depresion (p<0.001) durante la pandemia por COVID-19 respecto a la situacion previa.

Tabla 1. Categorizacion de los niveles de ansiedad y
depresion segun la gravedad de los sintomas

Tabla 2. Resultados de los cambios de los habitos tabaquicos
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