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CAPITULO 1lI
De la salud mental

Articulo veinte

1.La atencion a los problemas de salud mental de la poblacion se realizara en el ambito
comunitario, potenciando los recursos asistenciales a nivel ambulatorio y los sistemas de
hospitalizacion parcial y atencién a domicilio, que reduzcan al maximo posible la necesidad de
hospitalizacion.

Se consideraran de modo especial aquellos problemas referentes a la psiquiatria infantil y
psicogeriatria.

2. Lahospitalizacionde los pacientes por procesos gque asi lo requieran se reaéndesunidades
psiquiatricas de los hospitales generales

3. Sedesarrollaran los servicios de rehabilitacion y reinsercion sooetesarios para una
adecuada atencion integral de los problemas del enfermo mental, buscando la necesaria
coordinacion con los servicios sociales.

4. Los servicios de salud mental y de atencion psiquiatricaigteina sanitariogeneral cubriran,
asimismogn coordinacion con los servicios socigléss aspectos de prevencion primaria y la
atencion a los problemas psicosociales que acompafan a la pérdida de salud en general.
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TIPO DE CENTI

27 CRPS
(1.953
plazas)

En atencion a fin d
mes (usuarios find 1.963

mes)
Mujeres
Atendidaa 731
Hombres
Atendidoﬂ 1.273
Lista de espera a fi 194

de mes

CD

33CD
(1.074
plazas)

1.164

437

746

141

INTERPSIQUIS
I Congreso Virtual Internacional de
Psiquiatria, Psicologla y Enfermerla

mmm = ©n Salud Mental

Datos de atencion febrero 2020

CRL EASC MR PS
27 CRL = 38 EASC
(1.315 (LD (71265 pl\l/laza<(26540F:|§Sa?
plazas) | plazas) | 1
1.375 1.196 706 227
569 572 308 93
855 650 442 143
356 185 = 423 81

PLAZAS El
PENSIONE

42 plazas

42

14

28

32

F
GRU PO?
CENTRC
ATENCIQ
PRISEMI SOCIAL
EMC SIN
HOGAR
. TOTALE
Equipo . (6.669
FIR/CASI, C.DIA (3| I;’L)
Equipo PI)
Apoyo Calle Residenc
Pisos a (19 PI)

supervisado Total 49

Total 130 | Plazas
plazas
127 58
47 20
83 38
24 0

6.890

2.791

4.258

1.436
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Red Publica de Atencion Social a
Personas con Trastorno Mental
l Severo y Duradero

APersonas entre 185 arfios

’ ATenertrastornomental
severoy duradera

ADeterioropsicosocial
significativo
ADificultadesde integracion

socialasociadasl problema
de saludmental.

A Estabilidadsicopatoldgica

AMotivacionpor iniciar
procesode recuperacion
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Equipo profesional interdisciplinar:

A Director/a,

A Administrativo/a,

A Psicologo/a,

A Terapeuta Ocupacional,

A Educadores/ Maestros de taller,
A Trabajador/a Social,

A Técnico/a de apoyo a la insercion
laboral,

A Preparador/a laboral.
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i Intervencion individualizada, integral y por procesos

Salida del

: Seguimiento ¥ recurso
Acogida laboral (Solo |

_ en caso de
wPrimer contacto \ CRL)

(Alta/Baja)

Intervencioén
Evaluacion uProgramas
windividual. Individuales

| uProgramas,
wGrupal. ul f f SNBaj
r Grupales.
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i Intervencion individualizada, integral y por procesos

Por cigrto:
Hoy es el Dia de
las Enfermedades
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Red Publica de Atencidén Social a Personas con
Trastorno Mental Severo y Duradero

U ¢ Conmguienseinterviene?
U Personaslerivadas
U Familias

U Comunidad
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FAMILIAS

La familia es una fuente fundamental de apoyo social, y la pérdida o ausen
del mismo, que puede ocurrir a lo largo de la vida (enfermedad, discapacide
fallecimiento, cambios de rol, etc.), puede colocar a la persona en una situa

de mayor vulnerabilidad (Novel, 1991).

Por otra parte, la familia también puede repercutir negativamente en diferen
circunstancias de la vida de la persona. En este sentido, la familia puede se

tanto un elemento clave en la génesis como en la solucion de determinados

problemas.
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FAMILIAS

Segun Gallar (2006) tras una crisis familiar, ésta puede manifestar las siguie
respuestas negativague agraven el propio desencadenante:

a)
b)
C)
d)
e)
f)

9)
h)
)

Negarse permanentemente a asumir la realidad de la persona afectada.
Interrumpir todas las actividades ludicas.

Caer en el servilismo como forma de convivencia con la persona afectas
Adoptar una actitud pasiva.

Personalizar.

Responder con ira.

Sobrecargar las responsabilidades en un familiar.

Aislamiento social.

Conflictividad.
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s Intervencion familiar o Intervencion multifamiliar?
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Intervencionfamiliargrupat
U Objetivos Adquisicionde conocimientosy habilidadesde relacion
U Relaciorprofesionalparticipantesasimetrica
i Profesionalegxpertosqued Sy 4 S3 I y €
U Contenidodijadosinicialmentepor los profesionales
U Psicoeducacian

U Habilidadegle relacion

U Habilidadesle afrontamienta

U Comunmenteparticipacionde familiassinla personaafectada
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Intervencionfamiliargrupat

Elementoscomunesde los paquetesde intervencionfamiliar (Lam,1991):

A Aproximacion positiva y relacion de trabajo genuina con las familias.

A Proporcionar estructura y estabilidad.

A Centrarse en el «aqui y ahora».

A Utilizaciéon de conceptos familiares.

A Reestructuracion cognitiva para adquirir mejores recursos de afrontamien
A Aproximacion conductual (metas, tareas, refuerzos, etc.).

A Mejorar la comunicacion.
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Intervencionmultifamiliar

U FundadorJorgeA. GarciaBadaraccqanos60).
U Relaciorprofesionatparticipantessimetrica
Relaciorentre expertos

U No haycontenidosa priori.

U Incorporaciorde la personaafectadaunto consufamilia
U Fundamentogeoricospsicodinamicoy sistémicos

Sedefinecomoa dxgodelode convivenciay solidaridacK un contextoque ofrece
la posibilidadde restableceruna comunicacionormal con un entorno humano
realX haceque un serhumanoseliguede manerasaludabley vital con sufamilia
y sumediosocial,poniendoenjuegosupropiaOl LI OA Rl R €
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Intervencionmultifamiliar

Lasfuncionesque deberealizarel conductorde gruposmultifamiliaresson
(Vilarinoet al,2019):

1) Ayudar a crear un clima de seguridady contencion emocional que
favorezcda expresionremocionaly el compromisoconlatarea.

2) Escuchay favoreceraescucha

3) Ayudara desgranael discursodel hablante

4) Validary acompafaien la expresionde emociones
5) Ponersobrelamesalosemergentegyjrupales
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Intervencionmultifamiliar

6) Atender al contenido, pero sobre todo las interacciones y tener
capacidadie resumir,de ponerordeny de reconducirel grupo.

7) Atendera los individuos,a lasfamiliasy al grupo en general(visionde
conjunto)
8) Senalarcomportamientosy relacionespersonaleqinterdependencias),

tratando de rescatarlos aspectospositivos,lasdemandasemocionales
y las necesidadesprofundas que se escondentras una relacion

problematica

9) Elterapeutano debetomarsecomo personallo sucedidoen el grupo.
Debemanteneruna actitud no directiva, exploratoria,mostrandouna
curiosidadactivay un interés genuino,manteniendola autoridady el
poder sin ejercerlo de modo tradicional pero interviniendo en casos

necesarios
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Grupode IntervencionMultifamiliar Aranjuez

U Objetivos

Mejorar el climafamiliar, Conocella existenciade sobrecargdamiliary en casode
estar presentereducirla,Reduciros nivelesde emocidnexpresadaobservadosn
citasindividuales Generarred de apoyomutuo, Generardesplazamientale roles

U Evaluacion

U Herramientascuantitativas
U Escalale climasocialfamiliar (FESMoos, Moosy Tricket 1989).
U Escalale nivelesde emocidonexpresadgColey Kazarian1989.
U Escalasobrela cargadel cuidador(Zarity Zarit,1982).

U HerramientagCualitativas
U Observacion
U Analisisde sesioneqvideo)
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Grupo de Intervencion Multifamiliar Aranjuez

U Participantes

#

Usuarios(pacientesidentificados),Familiares,Todapersonarelevantepara la
personaatendidao susfamiliares

U Procedimiento

Participacion voluntaria, Relacion horizontal (encuentro entre expertos),
Participacioren primerapersona,Respetoa todaslasopiniones,Libertadpara
emocionarse(todas las emocionesson escuchadassentidasy aceptadasr
validadas).ogue pasaenlasVegasseguedaen LasVegas
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Grupode IntervencionMultifamiliar Aranjuez

U Tematicagnasfrecuentes

a) Elementosde emocionexpresaddcriticismo,hostilidady sobreproteccion)
b) EmocionesegativasEj Culpa

c) Dificultadesde relacion

d) Rolde cuidador

e) Rolesde génera

f) Estilosde crianza- Relacionesle apega
g) Relacioneambivalentes

h) Duelosmultiples(pérdidade salud,expectativadrustradas,etc.).




Ay INTERPSIQUIS =~
et At Direccion General de Atencion Congreso Virtual Internacional de G R U p O
a Personas con Discapacidad Psiquiatria, Psicologla y Enfermeria /
Comunidad | CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, en Salud Mental
de Madrid | FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD

U ResultadosnasrelevantesPrePost
Escalale climasocialfamiliar (FESMoos, Moosy Tricket 1989.

Clima Familiar (Usrs)
35,00

30,00

25,00

20,00 19,50

16,75 16,45

14,73
15,00

11,2
10,36 23

10,00

5,00

0,00

Dimension Relaciones Dimensién Desarrollo Dimensién Estabilidad



