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 PRESENTACION.

L Confinamiento contextualizado: Crisis

dTipos de violencias en | Nofticias
Registros Oficiales
QAViolencias: abuso sexualthfantil, maltrato fisico y/o emocional, grooming, suicidio.
ASintomas motivo de consulta: baja autoestima, depresion, etc.
Ecoloridcd
dFundamentacion: Socializacion

—
Proceso de Identidad

Estigmatizacion
—

Primaria
dPropuestas: Intervenciones en Niveles de Prevencio Secundaria

Terciaria
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ALas mfoncms y adolescencias siempre han sido victimas de diferentes
formas de violencia y, actualmente, las tecnologias han sumado formas
maAs sofisticadas de agresion.

dHoy, nos preocupa la situacion de nuestros ninos, ninas y adolescentes
(NNA) durante el confinamiento por la pandemia Covid-19, porque,
ademds de ser estigmatizados como vectores de contagio de enfermedad
y muerte, conviven con sus posibles agresores o son victimas de bullying y/o
grooming, sin posibilidad de revelar sus vivencias con personas de su
confianza.

QDurante el proceso de diagndstico de situacion, se ha recurrido a fuentes
oficiales que se ocupan de recibir denuncias, como asi fambien a material
periodistico. De alli, se han obtenido resultados que revelan la reiteracion de
los mismos fipos de victimizacion previos a la pandemia, y ofros mas
lamativos: violencia de género intrafamiliar, femicidios adolescentes, abuso
sexual con embarazos y/o infanticidio, bullying, grooming, suicidio
adolescente, efc.
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dNo se debe olvidar a los NNA gue ya padecian alguna psicopatologia y se
ven expuestos al aislamiento social.

QA pesar de que se observa un descenso de registros de denuncias, esto se
interpretaria como falta de acceso a personas y ambientes protectores que
faciliten el reconocimiento e intervencion en estos casos.

QSeria de vital importancia que, a través de la escolarizacion on line y las
intervenciones terapéuticas a través de telemedicina, se pudieran
establecer pautas diagnodsticas de indicadores y sinftomas de trastornos de
conducta, rasgos gestuales, caracteristicas ambientales de dindmica
familiar, como asi también problemas de aprendizaje y de comunicacion,
que favorezcan la deteccidn de los menores victimas. l'/
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La pandemia modificd nuestro estilo de vida a nivel global, pero los fitulares

de los periodicos siempre nos recuerdan gque la violencia estd presente en
nuestra sociedad.

QEl confinamiento demostré no mejorar los vinculos en la convivencia, sino
que por el contrario dejo a NNA expuestos a todo tipo de maliratos, abusos
y violencias, sin la proteccidon que podrian haber ejercido maestros y
profesores, sea directamente al detectar indicadores sintomatoldgicos y
derivar a sus alumnos a los dispositivos pertinentes para su infervencion;
como asi también indirectamente, ofrecieéndose como otros modelos
identificatorios mdas saludables.

dLa escuela casi siempre se convierte en un ambiente que facilita la
descompresion emocional para los NNA que conviven con familias hostiles.

—
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EISl bien los Organismos Gubernamentales argentinos han registrado una
franca disminucion de las denuncias de victimizacion infanto juvenil (ASI,
maltrato fisico, efc.) y de violencia de género intrafamiliar, estfo no significa
MAs que la invisibilizacion de estas violencias ocultas puertas adentro, por
falta de deteccion de indicadores y/o disponibilidad de oportunidad vy
recursos para que los NNA puedan revelar sus sufrimienfos, ya sea como
victimas directas de sus agresores o como testigos de violencia de género
padecida por sus madres y/o sus hermanas.

dHemos comprobado, durante el lock down, que han ocurrido abusos
sexuales intrafamiliares (incesto!) enfre hermanos, paterno-filiales, por parte
de abuelos, primos, fios, padrastros, etc., que se hicieron publicos por los
embarazos de ninas pUberes o |0s hollozgos de sus cadaveres, violaciones
ocurridas ante la mirada y los oidos indiferentes de vecinos y familiares
testigos de estos horrores, por total falta de empatia y compromiso, que
sOlo puede explicarse por el elevado umbral de tolerancia a la violencia,
naturalizandola.
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Doctora, decile a los senadores que JEinvestigCc siaer
' d 9 curso, no se puede afirmar en este

ninguna menor de edad tiene que momento quiénes son los
volver a pasar lo que yo pasé. responsables del delito.

Fiscal penal de Tartagal

Nena tucumana violada y obligada a parir pic

Esperamos que este pibe hable y
diga lo que le hizo. Hay pruebas
suficientes de la violacion. Y la
madre de Facundo también es
complice.

Mama de Milagros
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dPero también se ha visto que nuestros jovenes han sido victimas de
ciberbullying, grooming y sexting, siendo una de las causas mas comunes
de autolesiones y autolisis durante este periodo.

dTampoco dejaron de ocurrir femicidios de jovenes adolescentes o madres,
ante la vision desgarradora y aterrorizante de sus propios hijos, que los
titulares de las noticias impresas y/o televisadas difunden, en modo
sensacionalista como nos tienen acostumbrados, desde la época
prepandemica.

dPadres y madres desbordados e intolerantes a las demandas de sus hijos
durante las 24 horas del dia, en forma ininterrumpida, sometidos al estrés
del home office, el desempleo, la pérdida del poder adquisitivo, la escasa
disponibilidad emocional y empdtica para la comprension del proceso de
desadaptacion de sus hijos ante el cambio de rutinas y la ausencia de
socializacion con el grupo de pertenencia de pares, sea en familias
nucleares, monoparentales, disociadas, ensambladas, etc.
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FIESTA DE 15 dnos que esta
desaparecida

Se emitio un Alerta Sofia en todo el pa

i SU eanViO Ia ViOIO junto con g Temen que haya sido raptada en el
armigos. barrio donde vive.

- La victima fue operada y quedo
en terapia intensiva.

- Ocurrié en el barrio Luduena d
Rosa riO- Se emitié un Alerta Sofia para dar con el paradero de la menor.

Martes 16 de marzo de 2021 - 17:05

ste martes se emitio una Alerta
Sofia (un programa de
emergencia que se activa frente
desapariciones de nenesy
adolescentes gue puedan encontrarse

Prof. Dra. Ana Maria Martorella

Embarazadas en peligro: en
Formosa, se esconden de la
Policia en el monte para no
ser separadas de sus bebés

Telenoche Investiga conocio la historia de 86
mujeres que viven en casillas precarias y sin
buena alimentacion y poca agua. Otro capitulo
de horror en la provincia que gobierna Gildo
Insfran.

Fecha de publicacion: 11 de Marzo 2021, 19:47hs

Un informe de Telenoche Investiga: embarazadas en
Formosa temen que se las lleven a un centro de aislamiento
y queden separadas de sus bebés.

En El Potrillo, a 700 kildbmetros de Formosa Capital,
un grupo de embarazadas se esconde a lo lejos, en
el monte, para evitar que la Policia de la provincia
las traslade a un centro de aislamiento, en donde
denuncian que les practican una cesarea y luego las
obligan a permanecer 14 dias aisladas sin estar en
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CRIMEN Y JUSTICIA Violencia de género
Dosnenasde 2y 4 ainos "Te regalo un paquet¢ “jCubren a un pedofi.

Dolor en Chaco: murié una nena
de 2 anos que tenia dos agujas

fueron abandonadas enlz leche en polvo a camt grito desgarrador de  ¢jayadas en su cuerpo
General Paz: detuvieron ade tener sexo" joven que denuncio

La menor fallecio tras sufrir una infeccion

Sus padres cura de abusarla dur: generalizada. La policia de Chaco investiga a su
. o aﬁos madre y su padrastro, con quienes vivia.

Fueron trasladadas al Hospital Santojanni, don 11 de marzo de 2021 - 11:03 —

pasaron la noche y contintan en evaluacion. L« S;._ *

padres tienen 21y 28 anos Mailin Gobbo es una de las cuatro]

11 de Marzo de 2021 n B acusaron a Carlos Eduardo José, ex § j”‘

Caseros que estuvo préfugo, fueaj Bg U

absolvieron en San Martin. = T e ‘
i :
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Macabro hallazgo en Chaco en la autopsia de una nena de 2
afos.
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Sergio Daniel Nazer, reconocido productor ¢ Una nena de 2 afios muri6 en Chaco tras sufrir una
espectaculos, representante de artistas y u

— . ’
nombre histérico en el negocio del folclore,

S infeccion generalizada. Lo particular del caso es que la

| policia de esa provincia investiga a su familia al

detenido en las ultimas horas por el delito de identificarse dos agujas clavadas en el cuerpo de la

~ grooming en concurso ideal con corrupcio jj menor.

Las nenas fueron at?andonadas este miércoles a al noche menores y posible trata de personas.
barranca de la avenida Genera@z (@MarceDaless)
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dLa pandemia ha venido a poner en
evidencia las profundas
inequidades sociales en las que
viven nuestros NNA, sea desde el
punto de vista econdmico como
cultural, con necesidades bdsicas
insatisfechas desde lo mas
elemental como son el agua vy el
alimento.

dLa pandemia nos ha demostrado el
fracaso de los gobiernos y las
sociedades todas, en relacion al
respeto de los derechos de NNA.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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ANNA que viven en situaciones de
gran vulnerabilidad y abandono,
que son reclutados por grupos de
narcotraficantes en nuestra
despojada Latinoamérica.
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= la Repubblica @ & a0
. CONTINUA LA BUSQUEDA DE MAIA BELOSO CRIMEN Y JUSTICIA
COI‘OH&VII‘U?, C,OH seconda Tras dos dias de incertidumbre y angustia, continua la Qllé le dle Maia Beloso a su
ondata posti di blisqueda de Maia y el cartonero que la secuestrg, ‘ .
neuropslchlatrla infantile Carlos Savanz. A medida que se intensifican los MmMama Iuego de haber sido
al Bambino Gesu tutti rastrlllajgs, se conocen nuevas imagenes de camaras encontrada por la Policia
ti: "Non era mai de seguridad que los captaron
occupa 2 http://infob.ae/3eP0OxBb El abogado Rodolfo Baqué dio detalles de la
SUCCe€SSO — oo i T e COMUNICACION

di Rory Cappelli 18 de Marzo de 2021

Disturbi mentali tra giovani e
giovanissimi in aumento: 500
ricoveri al Bambino Gesu entro la
fine dell'anno per tentativi di
suicidio, atti di autolesionismo,

disturbi alimen tan Ag)pure sul
O

Prof. Qra. Ana torella
disacin nsichico « 1 hini e

g El momento en que encuentran a Maia

Maia Beloso, la nena de siete anos que era
| intensamente buscada luego de que su madre

denunciara su desaparicion en la tarde del lunes,
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dA esto, se ha sumado la estigmatizacion de la ninez y la juventud como
vectores de contagio y muertel

dEntonces, podemos entender que ha confluido tfodo esto como etiologia
de los sinfomas y signos manifestados por nuestros NNA, a partir del
confinamiento por la pandemia, y que podrian enmarcarse denfro del
diagndstico de Trastorno por Estrés Postraumatico.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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dAUN Mas invisibilizados y desamparados han quedado aquellos NNA que
padecen algun tipo de patologia fisica, sensorial y/o psiquica
discapacitante, que no pudieron cumplir no sélo con sus rutinas escolares
pedagdogicas y socializantes, sino que perdieron la oportunidad de
continuar asistiendo a sus terapias, al mismo tiempo que resultaron victimas
de abuso, maltratos y negligencia por parte de sus propios familiares y
cuidadores intolerantes.

QAEstos mismos NNA en su gran mayoria no han podido recibir sus tratamientos
farmacologicos debido a que se demord en la autorizacion de las recetas
medicas digitales y de su atencion a tfraves de telemedicina.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella




PANDEMIA (osana, 2021

ACCIDENTALES

DE CUIDADO

v Desgracias inesperadas

v Tension de cardcter manifiesto
v Aislada

v Temporaria

v Redl

v Especifica

v Extrinseca

v Familia puede autoapoyarse y
afrontarla

»Necesidad de uno de los
integrantes de recibir asistencia y
cuidado vital para su desarrollo

»Subtipos | cuidado temporal
de desvalimiento

»Dan lugar al paso de ofras
fensiones

»Causan conflictos a mediano y
corto plazo

»Mayor dificultad frente a patologias
cronicas

Prof. Dra. Ana Maria Martorella

STICAS DE LA CRISIS EN N




TERISTICAS DE LA CRISIS EN N
PANDEMIA tomos oz,

ESTRUCTURALES VITALES

o Pautas inherentes al sistema familiar | | <*Manifiestas

:iﬁ%ﬁé&%‘:os por tensiones +Responden al pasaje de una etapa
evolutiva a otra
o Grupos familiares que arrastran <Involucra a todos los miembros del
cronicidad en problematicas sin sistemaq

logro de reduccion de algun S
conflicto »Puede coincidir con huevos

Habitual subsistemas (ej. matrimonio,
aRitud nacimiento de hijos, que dan lugar
o Presentacid Permanente a subsistema parental)

Usudal

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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METODOLOGIA

»Recoleccion de datos de > Andlisis de noticias publicadas en
organismos oficiales nacionales e los medios de comunicacion masiva
infernacionales. y las redes sociales.

»Publicaciones y conferencias de > Vinetas de casuistica profesional.

expertos en diversas disciplinas
relacionadas con la infancia y la
adolescencia, como son la
educacion, la salud, el frabagjo
social y la jurisprudencia.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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Desafios para las/los niflos y adolescentes”
ante el confinamiento

Disminucién/interrupcion en las

. rutinas (lo previsible).
Ninos/ninas

Interrupcion de practicas sociales y de
actividades que favorecen distintos
aspectos del desarrollo (actividades
escolares, deportivas y artisticas).

Adolescentes

Contexto cultural y

social
Resignificacion de espacios
sociales y actividades cotidianas.

Adultos sobresaturados, estresados y
ansiosos s==p SOLEDAD

Falta de acompanamiento y
* Aquirre, E. (2000). Socializacion y practicas de crianza. Soclalizacion: Practicas de Crianza y contencion
cuidado de la salud. Bogota, DC, CES-Unwversidad Nacional de Colombia )



RESULTADOS

+S.B. Guessoumet al realizaron una revision de la literatura sobre los trastornos
psiquiatricos en adolescentes relacionados con la pandemia de la COVID-
19.

“Encontraron que la pandemia de COVID-19 podria generar un aumento de
la presencia de trastornos psiquidtricos como el Trastornos de estrés
postraumadtico, depresivos y de ansiedad, asi como sintomas relacionados
con el duelo.

“*Factores hallados que podrian influir en la salud mental de los adolescentes:
acontecimientos vitales estresantes, confinamiento prolongado en el hogar,
duelo traumatico, violencia intrafamiliar, uso excesivo de Internet y las redes
sociales, insuficiente capacidad de afrontamiento individual y familiar.

Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19 pandemic and
lockdown. S.B. Guessoumet al. Psychiatry Research 291 (2020) 113264

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



O DE CONFINAMIENTO: N
ADAPTACION AL MEDIO

Desequilibrio Familiar en Actividades

L4 N

Condiciones de > Aumento de Violencia
Vulnerabilidad msmmmm) | >/VienOr capacidad de
Afrontamiento

!

Indefension

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



EXTO DE CONFINAMIENTO: -
ADAPTACION AL MEDIO

lApoyo Social: Grupo de
Pertenencia de Pares Soledad
Depresion

/‘ ']

Econdmicas
Preocupaciones Salud

Estigmatizacion lDesempeﬁo Académico

Psicopatologias
IAngus’rio Mental Grave

INL’Jmero de Pérdidas
Cambio conductual

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



TO DE CONFINAMIENTO:
ADAPTACION AL MEDIO

Soledad
Depresion

Necesidad de uso de Tecnologia
para establecer Comunicacion

on line

dSintomas Fisicos

dSueno

QAislamiento

QApatia

dActitudes Desafiante

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



DE CONFINAMIENTO: N
ADAPTACION AL MEDIO

Retos para las Familias

Infolerancia a:

»Estrés Laboral

s Cuidado de Hijos * Incertfidumbre
“Supervision Académica = Frustraciones
% | Tiempo = Cognitiva
“Invasion del espacio fisico

s Cambio y Pérdida de salidas e
Interaccion con otras personas

“*Manejo de Redes Sociales

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



XTO DE CONFINAMIENTO:
ADAPTACION AL MEDIO

Impacto en el Psiquismo de
NNA Inequidad

s Autonomia progresiva en diferentes
edades

. , o Transformacion de |la Escuela con
ssCaracteristicas propias de su Desarrollo Educacién on line

y Personalidad para afrontar conflictos
(ej. muertes de figuras significativas)

% Rutinas: foma de decisidon frente a o Comunicacion con Otros en linea
conflictos
*»Elementos de la crianza

, . o Diferentes respuestas individuales
“»Sus propias decisiones frente a lo

desconocido
s Angustia por Miedo al contagio

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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IRG cuarto parte de los NNA habia sufrido casos de ansiedad, y un 15%
depresion

+Segun datos de UNICEF, antes de la crisis por el coronavirus en el 70%
de los hogares del pais las ninas y los ninos se ven expuestos a
situaciones de violencia asociados a métodos de crianza como

gritos, insultos, zamarreos o golpes.

+Y en el 40% de los hogares se utiliza violencia fisica y en el 10%
castigo fisico severo.

“*Mientras sigan vigentes las medidas de aislamiento social para
contener la pandemia del COVID-19, la convivencia ininterrumpida
de las chicas y chicos con quienes en muchos casos son sus agresores
aumenta el riesgo de sufrir situaciones de violencia familiar y de
género, asi como las dificultades para denunciarlo, pero aumenta la
presencia de adultos en los barrios para actuar frente a esta grave
vulneracion de derechos.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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Motivos de consulta en ginecologia infantojuvenil en tiemp«
de COVID-19 en Argentina-2020. Violencia.

120
Violencia de Pares/Pareja/Familiar <
¥ 5,94 4,38 6,93
9,34 976 11,3
80 |
60 - 47,9 St
40 [\f
20
0
Mes anterior Primer mes Ultimo mes
® Nunca ¥ Raras veces La mitad de las veces Muchas veces

Fuente: Sociedad Argentina de Ginecologia Infantojuvenil. Marzo 2021

(59 sAG!
En los tres periodos (p 0.0000) V5 1 ) P ya—



buso Sexual Infantil (gucari,
2020)

ASi algo expuso el aislamiento social
obligatorio es que para muchos
NINOS, NiINAs y adolescentes su casa
no es el lugar mas seguro.

LEl incremento de las denuncias
tiene que ver con un agravamiento
de las situaciones de violencia que
estan viviendo las infancias en el
marco del confinamiento.

dEn este momento hay que tomar
real conciencia de la magnitud del
problema, involucrase y denunciar
ante una sospecha.

RESULTADOS

ST bien el hogar pareceria ser
idealmente el lugar de mayor
loro’recaon PAra un NiINO O NiNQ,
amentablemente puede ser el de
MAYyor riesgo, sl tfenemos en cuenta
que el 807% de los casos de abuso
sexual son intrafamiliares.

QAsi lo demuestra el incremento del 20%
de las denuncias a la Linea 137.

ASegun la OMS, uno de cada dos ninos,
ninas o adolescentes sufre algun tipo
de violencia y el 20% es victima de
algun fipo de abuso sexual antes de
los 18 anos.

LEn los primeros cinco meses de
pandemia y cuarentena aumentaron
un 28% los casos de violencia familiar
contra ninos y ninas, y un 13% los de
violencia sexudl

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



o Sexual Infantil (Bucari, 2020)

COBajaron los factores de profeccion que
tienen que ver con los centros de salud
K educacion, donde |os ninos podian

ablar o contar con acceso a
proteccion

JAumentaron los factores de riesgo, que
es estar conviviendo con el agresor O
con el potencial agresor, en una,
sifuacion donde aumento el estres y |os
escenarios de las violencias, al estar
todos confinados en un mismo
espacio.

dEn la Argentina, a diferencia de lo que
PASA en otros paises, el acceso a la
olitica publica esta intermediada por
a figura del adulto protector.

RESULTADOS

"ONo hay mecanismos faciles para que
los Ninos puedan acceder rapidamente
sin que intervenga un familiar, un
referente afectivo, una maestra o un
medico.

ULg Justicia no tjene perspectiva de
genero ni de victima ni de infancia
para entender como se configuran
estos delitos. Y falta una mirada
especializada sobre el abuso sexual.
Persisten un monton de estereotipos
que atraviesan a los operadores
judiciales.

QSobre las ninas hay una mirada
culpabilizadora, sobre todo cuando son
adolescentes. O se parte del precepto
de que el nino miente y fabula.

QEl delito contra la integridad sexual es
uno de los pocos donde se parte de
una pericia a la victima, para ver si su
relato es verosimil o no.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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Abuso Sexual Infantil (Bucari, 2020)

Consulta mads frecuente en
cuarentenaq:

dsi lo que estaban observando en
sus hijas, hijos o sobrinos podian ser
indicios de abuso sexual;

dfrente al develamiento o la
confirmacién, qué hago, como
procedo;

ASi la exhibicion de pornografia a
NiINOS €s abuso sexual.

RESULTADOS

"OEl primer indicador INnequivoco €s €l
relato.

OLos ninos no fantasean, no mienten.

QSi un chico manifiesta alguna situacion
de tocamiento indebido, debemos
actuar, creerle.

QOftras senales especificas sonsi
presenta lesiones, infecciones urinarias
a repeticion, vulvitis cronicqa, sangrados,
enfermedades de fransmision sexual.

QManifestaciones inespecificas: cambios
abruptos en el comportamiento,
enuresis, manifestacion de
conocimientos o palabras sexuales que
no estén acorde a su edad, entre otras.

dLa exhibicion de pornografia a ninos es
una forma de abuso sexual porque
interfiere en el desarrollo sano de la
sexualidad.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella




oxual Infantil (Ayuso, 2020)

dHay distintas formas de abuso. En todos
los casos, existe un denominador
comun: se da una asimetria de poder
que se basa en un vinculo de
confianza construido previamente.

dLos manoseos y frotamientos (una de
las formas mas extendidas de este tipo
de violencia), el voyeurismo o
la exhibicion de pornografia a ninos,
ninas y adolescentes, son algunos
ejemplos.

dNo son comportamientos .
consensuados aun cuando el chico no
se resista

RESULTADOS

—

Se involucra a NNA en aclividades
sexuales que no llegan a comprender
totalmente, para las cuales esfan |
evolutivamente inmaduros o no esfan
en condiciones de dar consentimiento.

dimplica cualquier actividad sexual, que
puede o0 no tener contacto fisico.

AHay siempre es un adulto que si sabe lo
que hace y busca un placer para si,
utilizando y cosificando al nino o
adolescente.

dMito de que el abuso sexual se da
unicamente cuando hay penetracion.

QEl abuso sexual no siempre deja marcas
en el cuerpo

QUn vinculo depredador, se apoya sobre
uno previo de amor, confianza'y
dependencia, lo que hace que a los
chicos y las chicas les cueste, muchas
veces, reconocerse como victimas.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



Abuso Sexual Infantil (ayuso, 2020)

dPor el impacto que tiene en la
subjetividad y en la psiquis en
desarrollo de los ninos, el abuso sexual
podria equipararse a la tortura.

QEsa situacion traumatica sostenida en
el tiempo vy sin un tratamiento
adecuado, va a ocasionar danos
neurobioldgicos, subjetivos y vinculares
gue se van a expresar en todos los
aspectos de su vida.

dSe trata de un nino, nina o adolescente
que es cosificado por quien deberia
estar amdandolo, cuidandolo y ddandole
un sentfido subjetivo

[a falfa de Ta presencialidad en Tas
escuelas y en organismgs publicos
impacto sobre las estadisticas.

En la Pcia. de Coérdoba, la Secretaria de
Ninez, Adolescencia y Familia (Senaf)
preciso, del total de medidas de
excepcion que se producen en esa
dependencia, entre un 12% y un 14%
corresponde a abuso sexual, y la mayor
parte de ellos se producen en el ambito
infrafamiliar.

Los totales de medidas excepcionales
tomadas por la Senaf fueron de 192 ninos,

NiNAs ¥ adolescentes durante el primer
berggs re de 2019, y de 168 durante el

La presencia de todos los adultos en un
hogar puede haber servido como una
suerte de contracontralor en estas
emergencias. Aun asi, definitivamente
hay menos puestas de conocimiento de
es0s Casos FYGIongozmn, 2020).

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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— s - RESULTADOS N
.../ °
rooming

% Fuerte crecimiento de denuncias por grooming en el
Ministerio Publico Tutelar y en un dia ,el jueves 16-
recibieron 82 llamados, cuando el promedio antes
de la cuarentena era de 45. El 60% era para
denunciar perfiles y paginas en redes sociales que
publicaban contenido de abuso sexual infantil

< Este aislamiento los ninos lo atraviesan sentados con
la tecnologia y relacionados con miles de personas,
que a muchas conocen y a muchas no. Dentro de
esqas personas existe genfe que falsea su identidad y
edad, incluso dice conocer amigos de los chicos
para acercarse a ellos y, luego de tener un
contacto, solicitarles imagenes o videos de ellos
con poca ropa o desnudos que despues ingresan a
redes donde constantemente se consume y
distribuye representaciones de abuso sexuales a
NINOS (Tremouilleres, 2020)

» EN los primeros cinco meses de7pondem|o y

cuarenteng aumentaron un 267% los casos de
violencia digital, en especial, los referidos al
grooming y g la utilizacion de imagenes de menores
en pornografia (sucar, 2020).

>

L)

L)
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- RESULTADO$\

mera fase de la pandemia hubo una disminucion de las consultas
graves, pero con la vuelta al cole ha habido un cambio: los chicos se
enfrentan a las situaciones de estrés normales de volver a clase, de rendir
en los estudios y aprobar, sin ningun elemento de compensacion.

dNo hay ocio, las relaciones sociales estan reducidas a la minima expresion y
no hay una valvula de escape.

QEstdn encerrados en casa y en casa puede haber situaciones de tension
familiar porque hay hogares que estdn sufriendo una debacle economica
brutal.

dTodo esto supone que el balance de tension y equilibrio se decante hacia
la descompensacion y el estres.

dSe ha observado un incremento muy considerable de las tentativas de
suicidio en adolescentes, a partir de los 14 anos. En [o que va del ano, las
tentativas de suicidio en Cataluna se han incrementado un 65%.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



RESULTADOS

QAproximadamente, el 8% de los ninos de 9 y 10 anos en |los Estados Unidos
informan tener pensamientos suicidas, y 2 de cada 100 informan de un
intento de svuicidio.

dLa tasa de svicidios ha aumentado constantemente en ninos y
adolescentes estadounidenses.

QEl suicidio es la segunda causa principal de muerte entre ninos y jovenes
entre las edades de 10y 14 anos.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



ldeacion Suicida/Intento de Suicidio = |l

Motivos de consulta en ginecologia infantojuvenil en tiempy,_: .

de COVID-19 en Argentina-2020. Idea/ Intento de Suicidio.

10 Ideacién Suicida/Intento de Suicidio =707
80
60
40
20
0
Mes anterior Primer mes Ultimo mes
® Nunca w Rarasveces = Lamitad de las veces Muchas veces

Fuente: Sociedad Argentina de Ginecologia Infantojuvenil. Marzo 2021

&3 SAGLJ
Es significativo Gltimo mes respecto al primero (p 0.0000) y no significativo ultimo mes respecto al anterior (p 0.7826). ' S s rgeraa oe

36



RESULTADOS

‘

- Varon adolescente:
Violencia familiar

Caso E: Mujer preescolar:
Violencia institucional

“Paciente con diagndstico de TEA

< Requirid atencidon medica de urgencio
por lesidn contusa en cradneo, por
golpes recibidos del hermano, como
intervencion para frenar sus conductas
violentas.

% Coincidido con ausencia de
psicofarmacos durante el mes previo,
debido a falta de suministro de la
misma por parte del seguro Médico y
de regulacidn de uso de receta digital.

“Intervino el Centro de Proteccidny
Promocion de los DDHH de la Ninez y la
Adolescencia.

»Nina con indicadores de PTSD por
ASl intrafamiliar.

» Psicoterapia presencial
iInferrumpida.

> El tfribunal autorizo Ias
comunicaciones telefonicas, o
través de redes sociales, con la
madre del supuesto agresor.

> Recidivancia de
signosintomatologia de PTSD:
Insomnio, angustia, anorexiq,
hiperactividad, berrinches.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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CONCLUSIONES

Se hace imprescindible la instrumentacion de estrategias que favorezcan el
desarrollo de resilienciaq, frente a la intolerancia a:.

incertidumbre
Frustraciones

dCognitiva: déficit de explicacion y comunicacion sobre
la situacion actual.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



SOLUCION DEL PROBLEMA

—

Reorganizacion Familiar

NNA Sujetos de Derecho

1

!

PsicOlogos Testigos:

v'en dmbitos clinicos de violencia
hacia NNA (sujetos de derecho)

v Primeros en tener impacto
emocional frente a la violencia

v Adulto mediador

v'Nuevos modelos de funcion frente
a la tension

»Derecho a conocer la situacion
que se esta viviendo

*Derecho a ser escuchado sobre sus
sentimientos, pensamientos,
emociones

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



CION DEL PROBLEMA

NNA vy Educacion Apoyo Psicoldgico
dPsicologos como Mediadores entre | | o Permitir la expresion de las
los maestros, familias y alumnos emociones
d Ansiedad a fravés de Educacion o Proponer nuevas rutinas
Hibrida que ofrece mayor . - .
Iseguridad o Organizar actividades y tiempos

o Descomprimir la tension entre
miembros de la familia

o Crianza temprana en
corresponsabilidad de roles no
estereotipados

dProgramas Psicologicos de Apoyo
QEducacion Sexual Integral (ESI)

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



__ CONCLUSIONES N

v'S. Singh, et al. realizaron una revisidon narrativa de 22 articulos .

v'Entre sus hallazgos recomiendan realizar estudios longitudinales y que
evalUen el desarrollo de ninas, ninos y adolescentes.

v'Enfatiza la necesidad de desarrollar Planes de Accion basado en evidencia
para atender las necesidades psicosociales y de salud mental de los mas
vulnerables como o son ninos y adolescentes.

v'Resalta la importancia de mejorar el acceso de los adolescentes a los
servicios de salud mental orientados a proporcionar medidas para el
desarrollo de mecanismos de afrontamiento durante la crisis pandemica
utilizando las redes colaborativas, comunitarias, los medios digitales y
equipos interdisciplinarios.

Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and
adolescents. A narrative review with recommendations.S. Singh, et al.
Psychiatry Research 293 (2020) 113429
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OLUCION

Abuso Sexual Infantil (Bucari, 2020)

—

DEL PROBLEMA*®

UNecesidad de concientizar a la
sociedad sobre |as violencias contra
NINOS, NiNAs y adolescentes, para que
todos se conviertan en agentes de
proteccion y cambio

dTodos los adultos se vuelvan "agentes
de deteccion y proteccion de |as
infancias

No es un hecho privado, nos tenemos
que correr del paradigma de que los
padres pueden golpear a sus hijos o
hacer con ellos lo que quieran porque
son de su propiedad

dProyecto legislativo para que haya
otros medios mds accesibles para que
ellos mismos puedan pedir ayuda.

QEn la pandemia, la Linea 137 de
atencion a victimas de violencia
familiar y sexual incorpord un WhatsApp
como medio de contacto.

dSe vuelve crucial sensibilizar a todos los
adultos para gue nos tfransformemaos en
agentes de deteccion y proteccion de
las infancias.

dLos ninos y las ninas son ciudadanos
que necesitan que fodos Nosofros los
protejamos. Quizds podamos ser su
Unica alternativa en este momento.

QEs crucial saber cudles son los sintomas,
cudl es nuestro rol y cOmo tenemos que
actuar frente a un posible caso.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



SOLUCION

Abuso Sexual Infantil (Bucari, 2020)

DEL PROBLEMA

TN

dLa familia no prima por sobre la
integridad, la salud y la dignidad de un
NiNO.

LNo estamos atentando contfra una

familia, al contrario, estamos salvando
la vida de un chico.

dEs una de las principales cosas a
cambiar.

AQHay que pensar la denuncia como un
factor de proteccidon y no como un
escarnio publico. Es una realidad que
nos duele, pero no porgue la dejemos
de mirar va a dejar de existir.

dPrimero recurrir a la Justicia y denunciar

QdSer cuidadosos y evitar la
revictimizaciéon. Muchas veces, frente a
la impotencia o al desconocimienfo de
cOmo actuar, se generan situaciones
que pueden perjudicar a los chicos.

dNo hacer publicos los casos con los
nombres de victimas o datos
intentificatorios, porque los chicos
tienen derecho al resguardo de su
identidad.

No interpelar al agresor, no ir @
confrontarlo, ya que se lo podria
alertar, generar su fuga o que sea €l
quien fermine denunciando por
lesiones. Esa bronca o frustracion, hay
que canalizarla en pos de proteger al
NiNO.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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RESOLUCION DEL PROBLEMA

so Sexual Infantil (Bucari, 2020)

ASi uno estd en contacto con el nino y
esponfdneamente nos pide ayuda, lo
primero es tener una escucha atenta,
comprensiva y empatica.

dRecepcionar el relato de lo que nos
viene a contar.

dDecirle que fue muy valiente al pedir
ayuda y gue vamos a intervenir para
protegerlo.

dNunca cuestionarlo, no interpelarlo, no
culpabilizarlo.

QRecurrir, luego, a una fiscalia y
denunciar para que la justicia tome
Infervencion rapidamente.

QdLllamarala Llinea 137, gue es federal, de
asistencia y asesoramiento, o dirigirse al
organismo de proteccion mas cercano, si
vemos un chico, chica o adolescente en
riesgo, tenemos que llamar al 137 y procurar la
Infervencion.

Q Linea 102: Este servicio gratuito y confidencial
brinda un espacio de escucha, contencion y
orientacion para niNos, ninas y adolescentes y
también realiza intervenciones, de manera
conjunta con otros organismos del Estado,
ante situaciones de vulneracion de sus
derechos.

3 Los profesionales de la salud y la educacién,
tienen una responsabilidad legal respecto de
SU obhgoaop de comunicar alos organismos
de proteccion y de denunciar el posible delito
contra la integridad sexual que pudiera estar
sufriendo algun nino.

d Hay una responsabilidad diferente a la de un
vecino o cualquier otfro ciudadano.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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SLUCION DEL PROBLEMA

buso Sexual Infantil (Bucari, 2020)

QEl fiscal tiene la obligacion de
investigar de oficio, o establece |la Ley
27.455, por la cual el abuso sexual
infantil pasa a ser un delito de instancia
pUblica. Por otro lado, uno no
denuncia al agresor, uno denuncia la
posibilidad de que un nino esté siendo
victima.

[Es la Justicia la que va a investigar que
pasd. También es posible denunciar
con reserva de identidad.

dHay que denunciar, exigir y hacer el
seguimiento de la denuncia para que
haya una condena.

4 Ante la falta de respuesta, ponerse en
contacto con la Defensoria del Nino, Nina y
Adolescentes o acudir a las organizaciones
sociales que hacen este monitoreo y tratan de
brindar asistencia en los casos particulares.

O Tratar de ir formando estas redes que permitan
encausar o exigir la intervencion de la Justicia
y los organismaos de proteccion.

O Para realizar denuncias, fambién podemos
dirigirnos a comisarias, a la Comisaria de la
Mujer, a las fiscalias penales o unidades
fiscales especializadas (como la Unidad Fiscal

ara la Investigacion de Delitos contra la
ntegridad Sexual de Ninas y Ninos, del
Ministerio Publico Fiscal o la Direccion Generdl
de Acompanamiento, Orientacion y
Proteccion a las Victimas), juzgados penales y
de familia, asesorias o a la Defensoria de
Menores que corresponda a tu jurisdiccion.

O Cortar la reproduccion generacional de las
violencias y cambiar las normas sociales que
avalan y permiten que esto siga sucediendo al
mirar a ofro lado.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella




— CION DEL PROBLEMA

2xual Infantil (Ayuso, 2020) DHCIbIlIi‘CI.I' el develamle.n,to.
L Que exista una reaccion favorable y
contenedora frente a ese develamiento.
— dMaximizar el soporte a la familia, ya que
dConcienfizar acerca de que el abuso la noticia explota siempre como una
seo>|<u|ol conj;ro n|n<>|§, mgg?.yi i q bomba.
adolescentes implica distintos tipos de PR
conductds, que pueden o no Elggg;r:%ro%ogn una respuesta institucional
involucrar el contacto fisico; todas son o o
igual de devastadoras para las dGarantizar el acceso a la justicia, que
VICTIMQas. siempre es reparador.

QEl diagnéstico temprano no solo mejora | | ATitan y Brownie, los dos perros que
considerablemente el prondstico dé los ayudaron a 121 chicos a declarar =~
chicos y las chicas, sino que puede durante la pandemia (Ministerio Publico
terminar con el abuso —que, en Tutelar, CABA).
ocasiones, se perpefua durante mucho | | O Aumentaron un 25% las denuncias de
fiempo-, salvando anos de vida de ese violencia hechas por nifos, ninas
niNo, nina o adolescente. adolescentes, hasta noviembre 2520

Qla reaccién del entormno v el sostén (Ministerio Publico Tutelar, CABA).
familiar cumple un rol clave. dLas ninas mayores de 12 anos conforman

el 80% de las victimas de abuso sexual.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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RESOLUCION DEL PROBLEMA

Politicas publicas en los Estados:

Informe ONU sobre medidas tomadas en
algunos paises.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



Casi dos tercios de las medidas para erradicar la violencia contra las mujeres

Violencia contra
mujeres y ninas
(VCMN)

se enfocan en fortalecer servicios para victimas.
Solo seis paises han integrado la lucha contra la violencia en los planes de

respuesta COVID-19 locales o nacionales.

Proporcion de medidas contra la violencia hacia las
mujeres, por tipo

Otras
3%

Sensibilizaciéon y
comunicacion
23%

Recopilacion y
‘uso de datos
5%
VCMN en planes
de respuesta al

COVID-19
4%

Fortalecimiento
de servicios
65%

@ONU ii37
MUJERES




Promover una agenda econdémica que priorice el cuidado de las
personas

Proximos pasos:
repensar nuestras

economias * Una economia del cuidado pone al centro y apoya adecuadamente lo que
muchos han llegado a considerar como esencial: el cuidado (pago y no
pago) de los demas y un mayor reconocimiento y recompensa para
quienes brindan esos cuidados.
* Una parte central de los esfuerzos para recuperacion de COVID-19y
"Reconstruir mejor"
* ¢Como llegar a eso?
» Invirtiendo en servicios de cuidado de nifias/os, personas con
discapacidad y adultos mayores de calidad y asequibles.
» Fortaleciendo los derechos y las recompensas de las y los trabajadores

de cuidado remunerados, particularmente los de primera linea




Grooming, Sexting

> Antes de dejarlos entrar al mundo
de Internet, hablar con hijos. Que
conozcan los peligros que hay.

> Habilitar filtros en los dispositivos
que usen; los navegadores tienen
una opcion para bloguear
contenido no seguro para ninas y
NINOS.

> Interiorizarse sobre los sitios que
visita y las cuentas que tiene y estar
atento a los cambios de
comportamiento.

%
5
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> No actuar, ni entablar didlogo con
la persona, ni denunciarla
publicamente en sus redes sociales.

» Guardar las pruebas, capturas de
pantalla, mensajes y denunciarlo

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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CONCLUSIONES
SUICIDIO ADOLESCENTE

QApelar a padres y educadores a que estén alerta con las senales de alarma
que dan los ninos: hay cambios de conducta, a veces disruptivas agresivas
y a veces, aislamiento.

dLa comunicacion de la familia se puede monitorizar: si hay cambios, hay
qgue hablar y escuchar porque puede ser una manifestacion de la
frustracion.

dLos adolescentes hacen tentativas como respuesta a situaciones
esiresantes que, aungue desde fuera pueden parecer nimias, Como una
discusion con los amigos, ellos 1o viven de forma dramatica.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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 CONCLUSIONES
SUICIDIO ADOLESCENTE

QEI grupo PRISMA de Investigacion en psicologia de la Universidad de La Rioja (UR)
ha desaryollado y validado [g escala SENTIA, 'un instrumento de medida sencillo,
breve y util para la evaluacion de la conducta svicida en jovenes espanoles’”.

dLa escala SENTIA permite recoger informacion sobre conducta suicida de manera
global. De hecho, la conductag suicida no se enfiende solo como el acto de
suicidio consumado, sino que incluye, ademas, aguellos pensamientos (cognitivo),
emociones y sentimientos (emocional) y conductas autolesivas (conductual) que
Nno siempre derivan en intentos o en la consumacion del suicidio.

OLa escala SENTIA posibilita Ia obtencidon de informacidn sobre tres factores clave
dentro de la condycta suicida como son: ideacion suicida, comunicacion Suicida
y Acto/Planificacion Suicida.

dAdemds, como herramienta de cribado, puede ayudar a analizar, evaluar,
comprender € infervenir en un problema socio-sanitario de primer orden como es
la conducta suicida.

QdPuede gyudar a la prevencidn de este problema socio-sanitario mediante la
deteccion e identificacion temprana del posible riesgo de conductas suicidas en
menores de edad.

Prof. Dra. Ana Maria Martorella



Si encuentran o les llega informacion de alguna
cuenta en redes sociales que contenga imagenes
que representan abuso sexual contra ninas, ninos

o adolescentes,

Eso les da oportunidad de ocultarse a quienes
estan atras de la cuenta.

Ministerio Publico Tutelar

Poder Judicial de |a Ciudad de Buenos Aires

Prof. Dra. Ana Maria Martorella
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