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RESUMEN

México se ha visto afectado por la presencia del COVID-19, aplicando medidas de prevencién
como el aislamiento social y el cierre de negocios no esenciales. A pesar de esto, se ha
mantenido un incremento en el nimero de casos diagnosticados y muertes. El presente
estudid se realizé en los primeros meses del brote de COVID-19 en éste pais y evalud la
presencia de malestar psicoldgico y signos de estrés postraumatico y en una muestra
mexicana.

METODOS

Se realizd un estudio exploratorio, con un muestreo no probabilistico. Se analizaron 3,932
respuestas a una encuesta realizada a través de redes sociales que indagaba acerca de
caracteristicas sociodemograficas, psicosociales e incluia la Escala de Impacto del Evento
Revisada. Se obtuvo la aprobacién por parte del Comité de Etica y la participacion de los
entrevistados fue voluntaria y confidencial.

RESULTADOS

Se encontro malestar psicoldgico en la muestra estudiada a través de pensamientos intrusivos
en 943 (22.6%) sujetos, evitacion en 933 (22.3%) e hiperactivacion en 515 (12.2%), con
niveles moderados o severos. Ademas, sintomas de estrés postraumatico clinicamente
significativo en 1,160 (27.7%) participantes. Las variables asociadas a mayor malestar
psicoldgico fueron tener menor edad, ser mujer, tener trabajo remunerado, no tener pareja,
estar en aislamiento social, un mayor nimero de dias en aislamiento, un mayor nimero de
personas en casa, percepcion alta de riesgo para contraer COVID-19, alterar la rutina, realizar

menor actividad y la afectacién econdmica.
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INTERPRETACION

En la fase inicial del brote por COVID-19 en México se observd la presencia del impacto

psicoldgico y sintomas de estrés postraumatico en cerca de un cuarto de la poblacién.

ANTECEDENTES

La presente investigacion tiene como base lo reportado anteriormente en una investigacion
sobre el tema del estrés por Covid en poblacion mexicana( Ramirez et al 2020), en donde
planteamos que México se ha visto afectado por la presencia del COVID-19, y que si bien se
han aplicando medidas de prevencién como el aislamiento social y el cierre de negocios no
esenciales. A pesar de esto, se ha mantenido un incremento en el nimero de casos

diagnosticados y muertes.

Se sabe que el estrés influye en la respuesta bioldgica (De la Roca et al 2010), pudiendo
expresar sintomas fisicas sin causa bioldgica conocida y también se conoce que hay una
relacion entre las emociones y la expresion de enfermedades como la Diabetes ( De la Roca
et al 2013)

El presente estudid se realizd en los primeros meses del brote de COVID-19 en México y
evalud la presencia de malestar psicoldgico y signos de estrés postraumatico o distrés en

poblacién en general .

METODOS

Se realizd un estudio exploratorio, con un muestreo no probabilistico. Se analizaron 3,932
respuestas a una encuesta realizada a través de redes sociales que indagaba acerca de
caracteristicas sociodemograficas, psicosociales e incluia la Escala de Impacto del Evento
Revisada. Se obtuvo la aprobacién por parte del Comité de Etica y la participacion de los

entrevistados fue voluntaria y confidencial.

RESULTADOS

Se encontrd malestar psicoldgico en la muestra estudiada a través de pensamientos intrusivos
en 943 (22.6%) sujetos, evitacion en 933 (22.3%) e hiperactivacion en 515 (12.2%), con

niveles moderados o severos.
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Ademas, sintomas de estrés postraumatico clinicamente significativo en 1,160 (27.7%)
participantes. Las variables asociadas a mayor malestar psicolégico fueron tener menor edad,
ser mujer, tener trabajo remunerado, no tener pareja, estar en aislamiento social, un mayor
numero de dias en aislamiento, un mayor nimero de personas en casa, percepcién alta de
riesgo para contraer COVID-19, alterar la rutina, realizar menor actividad y la afectacion

econdmica.

DISCUSION E INTERPRETACION

En la fase inicial del brote por COVID-19 en México se observd la presencia del impacto

psicoldgico y sintomas de estrés postraumatico en cerca de un cuarto de la poblacion
La cual creemos ha aumentado a lo largo que avanzan los meses de la pandemia

Encontramos que el estrés esta asociado al malestar psicoldgico el cual puede influir en el
desarrolla de una mayor ansiedad , asi mismo el tener una percepcion elevada del riesgo a
contraer el virus fue otro de los elementos que se asocid fuertemente con el malestar

psicoldgico.

En un estudio realizado por Wang y sus colaboradores (2020) cerca del 54% de los evaluados
tenian una percepcion moderada o alta de poder contraer el virus. Uno de los grupos
reportados con mayor riesgo real y percibido tanto de contraer el COVID-19 como de tener
un impacto sobre la salud mental son los profesionales de la salud, presentando altos niveles
de estrés, ansiedad, depresion, insomnio, incluso culpa o miedo por contagiar a sus familiares
(Huang & Zhao, 2020). El desarrollo de morbilidades psicoldgicas en trabajadores de la salud
puede estar influenciado por la falta de apoyo social, de comunicaciéon, un afrontamiento
desadaptativo, el trabajo excesivo, la discriminacién debida al panico colectivo y falta de

capacitacién , como lo expresaron Ho et al., 2020 y W. Li et al., 2020

Observamos también las personas que tienen malestar fisico o un mal estado de salud
autopercibido sufren de mayor impacto psicoldgico ante el brote como lo encontraron en otros
estudios(Wang et al., 2020).Todo esto nos lleva a interpretar que con forme se tiene mas
impactos de vida relacionados con el Covid, como pueden ser la muerte o enfermedad de un
ser querido, aumenta el nivel de estrés o distrés general y que esto puedo afectar la salud
mental y presentarse una mayor incidencia de ansiedad, depresién y otros trastornos

mentales.
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