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Sindrome de
Sensibilizacion Central

Psicofisiologia y Definicion



Clifford J. Woolf.- 1983

Hiperexcitabilidad del asta dorsal: Hiperalgésia/Alodinia

Escuela de Medicina de Ramon y Cajal S.- 1895
Harvard

“Evidence for a central component of post-injury pain hypersensitivity”.

(1983)



SENSIBILIZACION PERIFERICA; INFLAMACION NEUROGENA
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CENTRO INHIBITORIO DIFUSO NOCICEPTIVO

“Sistema Endogeno de Modulacion del Dolor”
(Reynold D.-1969, Hugues J.- 1975, Le Bars.-1979 y Willer JC.-1999 )
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HACES ESPINO-TALAMICO (somato-sensorial)
Y ESPINO-RETICULAR (afectivo)




NEUROGLIA

Rudolf Virchow Astrocito 1858
Swidwin 1821 — 1902 Berlin



LA NEUROGLIA'Y EL SINDROME DE SENSIBILIZACION CENTRAL

* Microglia de Del Rio Hortega.- 1919

Movilidad: Glutamato/Disminucion: GABA.
Fagocitan neuronas y favorecen la Neurogénesis en Hipocampo

( A. Sierra, Grupo Achucarro.- 2020 )

* Macroglia
*  Astrocitos producen Ac. Lactico / Glutamato

Neuroplasticidad,Trasmision sinaptica (Brown, Neher.-2014)

Cronificacion del dolor.( Marchand S.-2014)

. Oligodendrocitos de Del Rio Hortega.

Se relacionan con:

- Estrés Biopsicosocial (Hipocampo. Bonsall D.-2016)

- Ayudan a las neuronas sensoriales a percibir y responder a estimulos
( Bacaj T.- 2009 )



Yunus M.- 2007

« Describe el Concepto de S.C.C.
 Modelo Biopsicosocial

« Superposicion de sindromes/sintomas
 Disregulacion del sistema inmunitario

« Disregulacion del eje HPA

« Disregulacion de SNA

Universidad de lllinois

“Fibromyalgia and Overlapping Disorders: The Unifying Concept of Central

Sensitivity Syndromes” (2007).



International Association for the Study of Pain, IASP.
(2018)

“El Sindrome de Sensibilizacion Central es el aumento de
la capacidad de respuesta de las neuronas
nociceptivas en el asta dorsal via aferente, ante un
estimulo normal o por debajo del umbral”.



Sindrome de
Sensibilizacion Central

Patogénia
“Patron de Conducta tipo S”



CAUSAS DEL SINDROME DE SENSIBILIZACION CENTRAL
( Boer Carineden.- 2019)
1.-Amplificacion Somatica de A. Barsky.

3 Z.-Sufrimiento; El P. de Conducta y los “Los Exposomas de M.Vrijheid”

- 3.-Expectativas versus Nihilismo.

- 4.-Factores Biopsicosocial



1.- AMPLIFICACION SOMATICA
Barsky A.-1992

A.- Teoria de la Hipervigilancia (CIDN)

Eysenck M.- 2011

Catastrofismo de R. Rosenberg.
Percepciones normales, como patologicas .
Fobia social.

Fobia ambiental.

B.- Sensibilizacion Cognitivo-Emocional
Roussel N.-2013

Creencias y opiniones sobre el dolor (redes sociales;
impotencia, rumiacion); Medicina participativa, T. Pedagogica



2.- SUFRIMIENTO versus AFRONTAMIENTO

Amenaza y Miedo; La Incertidumbre de S. Bestmann.
Sufrimiento Fisico de Ronald Melzack de 1968.

Sufrimiento Espiritual. (melancolia, ansiedad, tristeza, etc.).
Sufrimiento por el “Mal de Pena”.

Sufrimiento por la Culpa.

Sufrimiento por las “Privaciones de las Contingencias”; Incertidumbre y

Fracaso
Sufrimiento Metafisico; miedo a la muerte.

Sufrimiento por la Alteridad; miedo a uno mismo o a las ideas de otros

individuos.



3.- Nihilismo versus Espectativas

La llusion es un rasgo decisivo del privilegio humano” Kant I.- 1795

Nihilismo de Friedrich Jacobi 1799.

“el mads inquietante de todos los huéspedes” Nietzsche F.

llusiones Reiterativas de J. Marias.

“nuestras decisiones mas trascendentes, es decir, las que determinan nuestro
futuro, relativas a la profesion matrimonio, emigraciones, inversiones
financieras, pertenecen al ambito de la corteza prefrontal, asi como,

nuestras actividades creativas o innovadoras, e incluso nuestra libertad

se basa en la salud de nuestra corteza prefrontal”

(Fuster J.- 2015)



Sindrome de
Sensibilizacion Central

Clinica



Sindromes de Sensibilizacion Central (SSC)

* Fibromialgia.
 Sindrome Intestino Irritable.
» Sindrome Fatiga Cronica.

* Dispepsias.

 Acidez Estomacal.

* Vejiga Hiperactiva.

« Sensibilidad Quimica multiple.

* Dolor Cronico General.
* Trastornos ATM.

* Dolor de Cabeza Diario.
* Dolor Lumbar Cronico.

* Dolor pélvico.

(Carineden B.-2019)

*Dolores articulares/artrosis
(Lluch E,.- 2014)

* Vulvodinia.

* Prostatitis crénica.

* Hiperalgesia/Alodinia.

» Dermopatias.

* T. N. Psicdgenos.

* Presion Psico Ambiental.
(Reynols W.S.- 2016)

» Parestesias, Entumecimiento, Ardor.
(Mayer T.G.- 2012)



“El dolor es la modalidad sensorial mas mencionada en el
contexto de los Sintomas Médicamente Inexplicables
(MUS) y se relaciona directamente con el Sindrome de
Sensibilizacion Central”.

Eric Dixon.- 2016. Univ. Stanford



Karolinska Institute, Stockholm. Sweden
Dolor Nociplastico, 2016

“Dolor que surge de una nocicepcion alterada a pesar de
gue no hay evidencia clara de dano tisular real o
amenaza del mismo que cause la activacion de nociceptores
periféricos ni del sistema somatosensorial que cause el
dolor. El dolor del SSC es un dolor nociplastico™.



CIE-11 para estadisticas de mortalidad y morbilidad version: 04/ 2019)

GV dolor cronico 9 [ Blsqueda avanzada Navegacion | Herramienta de codificacion | Vistas especiales | Informacion
Y, 4

temperatura ambiental baja
¥ MG29 Edema

MG2A Vejez
¥ Dolor

&

¥ MG30 Dolor crénico
v MG30.0 Dolor primario crénico
MG30.00 Dolor visceral primario
cronico
MG30.01 Dolor generalizado crénico
MG30.02 Dolor misculo esquelético
primario cronico
¥ MG30.03 Cefalea o dolor bucofacial
primario cronico

MG30.0Y Otro dolor primario crénico
especificado
MG30.0Z Doler primario crénico, sin
especificacion
¥ MG30.1 Dolor crénico por céncer
¥ MG30.2 Dolor crénico posquirdrgico o
postraumatico
¥ MG30.3 Dolor musculoesquelético
secundario crénico
¥ MG30.4 Dolor visceral secundario crénico

¥ MG30.5 Dolor neuropatico crénico

A | Foundation Id : http://id.who.int/icd/entity/849253504

MG30.01 Dolor generalizado cronico

Entidad padre

MG30.0 Dolor primario crénico
Mostrar todos los ancestros [y

Descripcion
El dolor generalizado crénico es un dolor difuso que afecta a un minimo de 4 de las 5 regiones del cuerpo y que se asocia con
bastante malestar emocional (ansiedad, ira o frustracion, o estado depresivo) o discapacidad funcional (interferencia con las
actividades de |a vida diaria y menos participacion social). El dolor generalizado cronico es multifactorial: diversos factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales contribuyen al sindrome de dolor. El diagnéstico es apropiado cuando el dolor no se puede atribuir
directamente a un proceso nocisensible en estas regiones y cuando hay caracteristicas compatibles con un dolor nociplastico [2] y se
identifican factores contribuyentes psicolégicos y sociales.

Inclusiones

+ Fibromialgia

Exclusiones

* Dolor agudo (MG31)



DOLOR. DEFINICION
(IASP.-1986)

“El dolor es una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada a una lesion del tejido real o
potencial o descrito en terminos de dicho dano”



DOLOR
( Cohen M. IASP.-2018 )

“Es una experiencia somatica, reconocible por
uNno MISMo VY por terceros , que refleja el temor
de la persona por una amenaza a su
integridad fisica o existencial’

“Pain is a mutually recognizable somatic experience that reflects a
person’s apprehension of threat to their bodily or existentially integrity ”



SUFRIMIENTO

“Un estado afectivo cognitivo y negativo complejo, caracterizado
por la sensacion que experimenta la persona de encontrarse
amenazada en su integridad, asociado a un sentimiento de

impotencia para hacer frente a esta amenaza y a la percepcion
del agotamiento de los recursos personales y psicosociales que
le permitirian afrontarla”.

R. Chapman .-1993



Escuela de Heidelberg
Antropologia Medica 1927

Medicina Social; Socioanalisis.

“El Tercer Componente” (Espiritual)

L. V. Krehl 1861-1937



“El Tercer Componente”
El componente espiritual

“Es la esencia de cada persona” (Scheler M.-1910)

-lo invariable y permanente.

-El esfuerzo que pone cada hombre en sequir siendo hombre, en
no morir (Unamuno M.- 1911).

-“Conatus Essendi” o la “voluntad de vivir” de B. Espinoza (1650)



“Sentimientos Espirituales”
(Damasio A.- 2006)

“Son procesos mentales, biologicos complejos, con gran
armonia, dominados por sentimientos de alegria (emocion
primaria).
El centro de gravedad de las S.E. es:

* La belleza.

* Paz/Amor

No existe un centro cerebral de espiritualidad al ser un
sentimiento. Carrefour entre la emocion de la alegria, las

configuraciones corporales y la razon.



iiMuchas gracias!!

Mas informacion en:
Circulo Catalan de Psicosomatica y Antropologia Médica



