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Introducción

• La pandemia COVID-19 y las medidas de restricción social y de movilidad han provocado un impacto 
negativo sobre la salud mental de la población general (Thombs et al., 2020)

• Las personas con trastorno mental preexistente (TM) son especialmente vulnerables a los efectos de la pandemia 
debido a sus factores de riesgo (peor salud física, menor actividad física, altas tasas de tabaquismo, uso perjudicial 
de alcohol, y condiciones sociales y económicas desfavorables) (Neelam et al., 2021)

• Estudios que han analizado el impacto psicológico al comienzo de la pandemia identifican un gradiente creciente 
de impacto de acuerdo al estado mental previo siendo el grupo sin TM previo el de menor afectación psicológica, 
seguido por el grupo de población con diagnóstico de TM previo y el grupo de TM actual con la mayor intensidad 
en las respuestas psicológicas desadaptativas en los 5 dominios (depresión, ansiedad, estrés, pensamientos 
evitativos, y pensamientos intrusivos) (García-Álvarez et al., 2020)

• En los 3 grupos la respuesta depresiva fue la más prevalente con cifras que alcanzaron el 
74,4% en pacientes con TM actual (F = 1011.459, P < 0.001). 



Introducción



Metaanálisis de Neelam
et al. (2021)



Neelam et al. 2021

La población con 
diagnóstico de trastornos 
mentales preexistentes 
han experimentado más 
síntomas ansiosos, más 
síntomas depresivos y más 
síntomas ansioso-
depresivos combinados.



Impacto psicológico en población con TMG

Results: People with SMD had higher anxiety, stress, and depression responses than HC, but lower scores than 

CMD in all domains. Most people with SMD (87.2%) were able to enjoy free time, although control groups had higher 

percentages. After controlling for confounding factors, anxiety was the only significant psychological domain with 

lower scores in HC than people with SMD (OR=0.721; 95% CI: 0.579–0.898). In the SMD group, higher anxiety was 

associated with being single (beta=0.144), having COVID-19 symptoms (beta=0.146), and a higher score on the stress 

subscale of DASS-21 (beta=0.538); whereas being able to enjoy free time was a protective factor (beta = −0.244). 

Conclusions: Our results showed that patients with SMD reacted to the pandemic and the lockdown restrictions with 

higher anxiety levels than the general population and suggesting this domain could be a criterion for early intervention 

strategies & closer follow-up.

Introduction: The COVID-19 pandemic and the 

lockdown restrictions could have adverse 

consequences for patients with severe mental 

disorders (SMD). Here, we aim to compare the 

early psychological impact (depression, anxiety, 

and stress responses, intrusive and avoidant 

thoughts, and coping strategies) on people with 

SMD (n = 125) compared with 2 control groups: 

common mental disorders (CMD, n = 250) and 
healthy controls (HC, n =250).



Calendario de la pandemia y las encuestas

Otoño 
2020

Primavera 
2020

Invierno 
2021

E2: 16-23/4/2020
N = 6.108

1ª ola de la pandemia
• Experiencia nueva 
• Global para toda España
• Restricción total de movilidad

2ª ola de la pandemia
• Experiencia previa 
• Adelantada en el tiempo
• Secuencial en las distintas CCAA
• Menor restricción de movilidad

E3: 14/10 – 8/11/2020
N = 6.418

3ª ola de la pandemia
• Experiencia previa
• Constante en el tiempo, cansancio
• Secuencial en las distintas CCAA
• Restricción de movilidad variable

E4: 16–31/3/21
N = 5.654

N = 18.180

Por cortesía: 
Prof. M.P. García-Portilla



Metodología

• Encuestas anónimas realizadas en 3 momentos transversales de la pandemia:
 Abril 2020 (en la 1ª ola de la pandemia, 1 mes después de la declaración del estado de alarma en España)

 Oct-Nov 2020 (en la 2ª ola de la pandemia)

 Abril 2021 (tras 1 año de pandemia)

• Estrategia de reclutamiento: muestreo en bola de nieve

• Criterios de inclusión: >17 años, firma consentimiento informado online

• Evaluación:

• Cuestionario ad hoc de características sociodemográficas y clínicas relacionadas con el COVID-19 y/o 
relacionadas con enfermedad física o mental previa

• Versión Española de la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21)

Estudio diseñado por profesionales de la Universidad de Oviedo, SESPA, 

ISPA, CIBERSAM



Población con Trastorno Mental

• Trastornos de Ansiedad 

(T. ansiedad generalizada, T. pánico, T. estrés postraumático, TOC… )

• Trastornos Depresivos

• Trastornos Mentales Graves 

(T. Bipolar, T. Psicótico, Esquizofrenia)

Autorreporte de TM diagnosticado



Población con Trastorno Mental en las encuestas

Otoño 
2020

Primavera 
2020

Invierno 
2021

E2: 16-23/4/20201ª ola de la pandemia
• T. Ansiedad: N= 525 (8.6%)
• Depresión: N=300 (4.9%)
• TMG: N = 61 (1%)

2ª ola de la pandemia
• T. Ansiedad: N=1158 (18%)
• Depresión: N=406 (6.3%)
• TMG: N = 91 (1.4%)

E3: 14/10 – 8/11/2020

3ª ola de la pandemia
• T. Ansiedad: N=583 (10.3%)
• Depresión: N=362 (6.4%)
• TMG: N = 31 (0.5%)

E4: 16–31/3/21

N = 3517 TMG = T. Mental Grave
(T. Bipolar, T. Psicótico, ESQ)



DASS 
Subescala Depresión

Reacciones desadaptativas depresivas como consecuencia de la pandemia



Población con Trastorno Mental:
Respuestas desadaptativas de tipo Depresiva

41,3

71,2

57,4

78,8

88,9

79,1

48
42 41,9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

T. Ansiedad T. Depresivo TMG

Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (Subescala DASS Depresión)

abr-20 oct-20 mar-21

%
s
u
j
e
t
o
s

TMG

Elevada prevalencia de respuestas depresivas en la población con TM actual especialmente coincidiendo con la segunda ola, y 
desde el inicio de la pandemia en pacientes con T. Depresivos previos (70-90%), reduciéndose en el último periodo



Población con Trastorno de Ansiedad: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el estado 
de alarma (DASS Depresión)
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Población con Trastorno Depresivo: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el estado 
de alarma (DASS Depresión)
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Población con Trastorno Mental Grave: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el estado 
de alarma (DASS Depresión)
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DASS 
Subescala Ansiedad

Reacciones desadaptativas de ansiedad como consecuencia de la pandemia



Población con Trastorno Mental:
Respuestas desadaptativas de Ansiedad
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Respuestas de ansiedad en más de 1/3 de población con TM especialmente en la 2ª ola (>1/2), aunque menos prevalentes que las 
respuestas depresivas, exceptuando población con TMG tras 1 año de pandemia (se mantiene cerca del 50%)
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Población con Trastorno de Ansiedad: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Ansiedad)

N = 525 N = 583N = 1158
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Población con Trastorno Depresivo: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Ansiedad)
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Población con Trastorno Mental Grave: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Ansiedad)

N = 61 N = 31N = 91
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DASS 
Subescala Estrés

Reacciones desadaptativas de estrés como consecuencia de la pandemia



Población con Trastorno Mental:
Respuestas desadaptativas de Estrés
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Las respuestas desadaptativas de estrés, especialmente elevadas en la 2ª ola, se mantienen por encima del 40% 
tras 1 año de pandemia por COVID-19
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Población con Trastorno de Ansiedad: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Estrés)

N = 525 N = 583N = 1158

T. ANSIEDAD



53,7

9,7
14,3 14,3

8,0

27,6

10,6

20,0
25,1

16,7

59,4

14,4 12,2 11,9

2,2

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

No Leve Moderado Grave Muy grave

DASS Estrés

abr-20 oct-20 mar-21

%
s
u
j
e
t
o
s

Población con Trastorno Depresivo: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Estrés)

N = 300 N = 362N = 406

T. DEPRESIVO



75,4

3,3 1,6

16,4

3,3

48,4

12,1 13,2 15,4
11,0

48,4

16,1
19,4

12,9

3,2

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

No Leve Moderado Grave Muy grave

DASS Estrés

abr-20 oct-20 mar-21

%
s
u
j
e
t
o
s

Población con Trastorno Mental Grave: 
Respuestas desadaptativas frente a la pandemia COVID-19 y el 
estado de alarma (DASS Estrés)

N = 61 N = 31N = 91

TMG



Población con Trastorno Mental:
Al menos un tipo de respuesta desadaptativa
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La mayor parte de la población con TM actual experimentó alguna respuesta desadaptativa, especialmente en 
otoño de 2020, coincidiendo con la segunda ola de la pandemia



Aumento del consumo de 
alcohol y tabaco

Como consecuencia de la pandemia COVID-19



Población con Trastorno Mental:
Aumento en el consumo de alcohol
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Entre el 8-16% de los pacientes 
con TM incrementaron el 

consumo de alcohol durante el 
último año de pandemia por 

COVID-19



Población con Trastorno Mental:
Aumento en el consumo de tabaco
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Entre un 1/6  y 1/3 de los pacientes 
con TM incrementaron el consumo de 

tabaco durante el último año de 
pandemia por COVID-19, 

especialmente aquellos con TMG



Conclusiones

• La presencia de un Trastorno Mental es un factor de riesgo para un mayor impacto 
psicológico a causa de la pandemia por COVID-19, mostrando una elevada 
prevalencia de respuestas psicológicas desadaptativas

• Se ha observado un mayor impacto en otoño de 2020, tras 6 meses de pandemia y 
coincidiendo con la 2ª ola, en esta población con Trastorno Mental 
independientemente del diagnóstico

• Tras un año de pandemia, las reacciones psicológicas desadaptativas persisten en 
más del 40% de la población con Trastorno Mental

• El incremento de uso de alcohol y tabaco se aprecia en un porcentaje relevante de 
esta población, destacando el incremento de tabaquismo en población con TMG


