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Trastorno, atencién, nifos.

INTRODUCCION

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo frecuente en nifios. Se suele diagnosticar en la
nifiez y suele durar hasta la madurez. Los nifios diagnosticados con este trastorno tienen

problemas para prestar atencion, controlar conductas impulsivas o ser muy activos.

METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliografica, donde se han consultado bases de datos como
MedlinePlus o Google Académico. Como criterios de inclusién se ha establecido que los
articulos tengan conclusiones relacionadas con el tema y estuviese comprendido en un periodo
de los ultimos 10 anos, en espafiol e inglés, excluyendo aquellos que no incluyan conclusiones

relacionados con el tema.

RESULTADOS

El diagnostico no se realiza con Unico examen ya que hay otros problemas como la ansiedad,
depresion y ciertos trastornos de aprendizaje con los que se puede confundir. El diagnostico
implica la realizacion d un examen médico para descartar sintomas similares, también incluye
una lista para verificar los sintomas y una recolecta de antecedentes familiares, maestros o

del propio nifo.

CONCLUSION

No se sabe la causa de este trastorno, aunque puede haber factores genéticos, también puede
influir algunos factores ambientales. Por eso un profesional debe realizar una evaluaciéon
completa y determinar si es necesario incluir fdrmacos para controlar los sintomas, terapia o
una combinacion de ambos. También es importante la estructura del hogar y el colegio, asi

como un entrenamiento para los padres.
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