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Introduccién Resultados

La Terapia Electroconvulsiva (TEC) es una técnica de El proceso asistencial de la terapia se divide fundamentalmente
tratamiento que utiliza la electricidad para activar las en tres fases:

neuronas del sistema nervioso central. Su principal

indicacion: tratamiento de la depresion. * Proporcionar la informacion necesaria sobre el procedimiento.

. Realiza}[ una valoracion inicial (pruebas complementarias y
En 2012 se trataron con TEC 3.090 pacientes en Espafia, obtencion del consentimiento informado).
. . . » Ayuno, retirada de protesis dental, higiene, control de constantes e
asi pues el personal asistencial debe velar por su correcto insercion de via periférica.
funcionamiento « Apoyo psicolégico.
* Preparacion del material y la medicacion.
« Colocar protector bucal.

Metodologia « Aplicacion del gel conductor.
» Medicioén de la impedancia.
Revisién bibliogrdafica de los articulos publicados en diferentes * Monitorizacién del paciente.
bases de datos, guias de préctica clinica y protocolos, + Colocacion de electrodos para registro de EEG y BIS.

p o + Administrar sueroterapia, farmacos y oxigeno.
contrastdndolos entre ellos. Se han utilizado las palabras clave: P y oxg

enfermeria, terapia electroconvulsiva y cuidados. + Detectar posibles efectos secundarios o complicaciones, asi como
guemaduras.
» Administrar oxigeno con ambu hasta la completa recuperacion del
paciente.
) » Retirada de protector bucal y colocacion de mascarilla con oxigeno.
7al 21 Cuiden * Registrar farmacos administrados.
de mayo, * Mantener ayunas 2 horas.
2018 » Control de constantes vitales periédicamente.
*Mantener al paciente en decubito supino y con el cabezal
incorporado.
IV Congreso Virtual Inter- « Apoyo psicolégico.
nacional de Enfermeria Co_chrane Medline
Library
en Salud Mental
Plus
4 Conclusiones
Debido al elevado numero de pacientes que se someten a la TEC es
Bibliografia B ‘ , de vital importancia que el personal de enfermeria proporcione los
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