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i Qué sabemos de otras
pandemias?

-I Rapid Review

>@®

The psychological impact of quarantine and how to reduce
it: rapid review of the evidence

Rebecca K Webster, Lovise E Smith, Lisa Woodland, Simon We N berg, ( es Rubir

» ‘The December, 2019 coronavirus disease outbreak has seen many countries ask people who have potentially come

into contact with the infection to isolate themselves at home or in a dedicated quarantine facility. Decisions on how to
apply quarantine should be based on the best available evidence. We did a Review of the psychological impact of
quarantine using three electronic databases. Of 3166 papers found, 24 are included in this Review. Most reviewed
studies reported negative psychological effects including post-t tic stress pt ion, and anger.
Stressors included longer quarantine duration, infection fears, frustration, boredom, inad

quate supplies, inadequate
information, financial loss, and stigma. Some researchers have suggested long-lasting effects. In situations where
quarantine is deemed necessary, officials should quarantine individuals for no longer than required, provide clear

rationale for quaranti

ationa and information about protocols, and ensure sufficient supplies are provided. Appeals to
altruism by reminding the public about the benefits of quarantine to wider society can be favourable

e Revision =2 impacto psicoldgico de la cuarentena (SARS, Ebola, MERS...) =2 la
mayoria de los estudios reportan efectos psicologicos negativos.

e Estresores:

e Podria suponer efectos a largo plazo.




iComo afecta el cambio sociociosanitario ?

Impacto duradero: mas alla de la morbilidad inmediata del coronavirus
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iCoOmo afecta el cambio del entorno
sociosanitario a la salud mental?

e Agravacion trastornos mentales
* Distrés y/o agotamiento mental
* Dano econdmico

e Secuelas de la COVID-19




Impacto en la salud mental

= Al igual que en otras catastrofes naturales o pandemias previas:

* Fase aguda (durante el incidente)
* Proporcion significativa de la poblacion.
e Reaccion aguda de estreés.
* No secuelas psicolégicas duraderas.

e ¢ééA largo plazo???




Impacto en la salud mental a largo plazo

= A diferencia de pandemias previas:

* Mas casos y mayor propagacion.
* Impacto significativo en la vida de las personas.
e Restriccion de movimientos.

* Hacinamiento y sobrecarga cuidador.
* Pérdida econdmica.

* Colapso del sistema sanitario.
* Elevado grado de incertidumbre.



Psychiatric Quarterly
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REVIEW ARTICLE

Mental Health During the Covid-19 Outbreak
in China: a Meta-Analysis

®

Check for
updates

Xin Ren' - Wanli Huang' - Huiping Pan' - Tingting Huang' - Xinwei Wang' -

Yongchun Ma'

Published online: 08 July 2020
C) Springer Sdence+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2020

Results: A total of 27,475 subjects were included 1n 12 studies. Random effect model 1s

used to account for the data. The results showed that the incidence offanxiety was 25%

(95% CI: 0.19-0.32), and the incidence of{depression was 28% |(95% CI: 0.17-0.3%).

GAD-7 =36% PHQ-9 = 50%
GAD-2=11% PHQ-4 =11%

Conclusions: Owing to the|significant heterogeneity

detected in studies regarding this

pooled prevalence of anxiety and depression, we must

interpret the results with caution,
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Increased generalized anxiety, depression and distress during
the COVID-19 pandemic: a cross-sectional study in Germany

Alexander Bauerle, Martin Teufel, Venja Musche, Benjamin Weismiiller, Hannah Kohler,
Madeleine Hetkamp, Nora Dérrie, Adam Schweda, Eva-Maria Skoda

generalized anxiety (44.9%), depression (14.3%),

Results Significantly increased symptoms were highly prevalent in all dimensions:
psychological distress (65.2%)]and COVID-19-related fear (59%)] Females and younger people reported higher mental burden. Trust in

Conclusions The provision of appropriate psychological interventions for those in need and the provision of transparency and comprehensible

information are crucial during the current pandemic.
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e Article
| ta | I a COVID-19 Pandemic in the Italian Population:
Validation of a Post-Traumatic Stress Disorder
Questionnaire and Prevalence of
PTSD Symptomatology

Giuseppe Forte 1*(, Francesca Favieri (), Renata Tambelli 2 and Maria Casagrande >*

e A high percentage of PTSD symptomatology (29.5%) was
found in the Italian population.

* These results are relevant from a clinical point of view because they
suggest that the COVID-19 pandemic could be considered as a
___ traumatic event. Psychological interventions to counterﬁt\ﬂhgort- and

long-term psychopathological eects, consequent to the COVID-19
pandemic, appear to be necessary.
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31 investigadores

INVESTIGACION

e |[nvestigacion del equipo de Psiquiatria de la Faculta de Medicina en colaboracion con
clinicos del Area Sanitaria de Oviedo (Espaia).

e Aprobado por CEIC del HUCA (ref. 2020.162).

e Reclutamiento: muestro virtual en bola de nieve.

e Cuestionario online a través de las redes sociales e e-mail:

( mpctosguso ) ([ N N

corto plazo (2 e|mpacto a medio e|mpacto a largo
plazo (a los 6 meses). plazo (al afo): fatiga

encuestas: marzoy
abril) ‘ ‘ pandémica.
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Datos recogidos

e Datos sociodemograficos.
e Datos clinicos:
= Escala de Depresidn, Ansiedad y Estrés (DASS-21):

~

4 = Depresion: disforia, falta de sentido, autodepreciacion, falta de interés y anedonia.

= Ansiedad: sintomas subjetivos y somaticos de miedo, activacion autondémica, ansiedad
situacional y experiencia subjetiva de afecto ansioso.

= Estres: activacion persistente no especifica, dificultad para relajarse, irritabilidad e
\_ impaciencia. Y.

= Escala del Impacto del Evento revisada (IES-R):

o Pensamientos intrusivos: pensamientos, imagenes, sentimientos y pesadillas recurrentes )
relacionados con el estresor.

= Conductas de evitacion: negacion del estresor y sus consecuencias, evitacion de
pensamientos, sentimientos y situaciones relacionadas con él, embotamiento emocional.

= Respuestas de hiperactivacion: enojo e irritabilidad, R. exagerada de sobresalto, prob. de
\_  concentracion, activacion fisiologica ante estimulos que recuerdan el trauma, hipervigilancia./




Encuestas realizadas -

32 ola

22 ola

21 Junio2020
Nueva normalidad

14/03/2020
Confinamiento

2021

METMWMEI

2020

19-26 marzo 16-23 abril 14 oct. - 8 nov. 17-31 marzo
12 Encuesta 22 Encuesta (1 mes) 32 Encuesta (6 meses) 4° Encuesta (1 afo)
N=21.196 N=6.108 N=6.418 N = 5.654




 Incertidumbre, > desconocimiento

- _ (COVID-19, formas de contagio..).
12 oladels pandemla * Diferente afectacion CCAA.

Estado alarma y confinamiento. p
\

o (s

Experiencia previa.
e Secuencial en las distintas CCAA.
Menor restriccion de movilidad.

22 ola de la pandemia

/
~

.\/.

Mas mujeres (70-80%).
e Mas % jovenes (menores del 44 anos).
e Con carrera universitaria (69-65%).

\_ /

Perfil de |la muestra
en las encuestas




¢ Cual ha sido el impacto agudo en la salud
mental de la poblacién general espaiola?

eRespuesta psicologica aguda (12
encuesta, marzo) mas frecuente:

Electromic supplementary material:
The online version of this article contsins supplementary material
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Early psychological impact of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) pandemic and
lockdown in a large Spanish sample

ﬁ Garcia-Alvarez'**, Lorena de la FucnrcN

Tomas'**, Maria Paz Garcia-Portilla'****  Pilar

A Gaiz">**¢ Carlota Moya Lacasa®, Francesco dal
Santo®, Leticia Gonzdlez-Blanco'***¢ Maria Teresa
Bobes-Bascaran®#4 Mercedes Valtuefia Garcia®,

Clara Alvarez Vazquez®, Angela Velasco Iglesias'™*,

Clara Martinez Cao'®, Aiona Garcia Fernandez!,
Maria Teresa Bascaran Fernandez', Almudena
Portilla Fernandez®, Julia Rodriguez Revuelta'3¢,
Elisa Seijo Zazo®, Paula Zurron Madera'*, Maria
Sudrez Alvarez®, Angeles Paredes Sanchez?,
Claudia Femandez Delgado® Silvia Casaprima
Sudrez®, Isabel Menéndez Miranda®®, Luis Jiménez
Trevifio'*#, Gonzalo Paniagua Calzdn®, Iciar Abad®,
Cristina Pedrosa Dugue®, Leonor Riera®, Pedro

Marina Gonzalez®, Eduardo Fonseca Pedrero®,
lio Bobes'™44

Background Epidemic outbreaks have sig-
nificant impact on psychological well-being,
increazing peychiatric morbidity among the
population. We simed to describe the ear-
ly peychological impact of COVID-19 and itz
contributing factors in a large Spanish sample,
globally and according to mental status {nev-
er mental disorder NMD, past mental disorder
FMD, current mental disorder CMD).

Methods An online questionnaire was con-
ducted between 19 and 26 March, five days
after the official declaration of alarm and
the lockdown order. Data included sociode-
mographic and clinical information and the
DASE-21 and [ES questionnaires. We anal-
yeed 21207 responses using the appropriate
descriptive and univariate tests a3 well az bina-
1y logistic regression to identify psychological
rigk and protective factors.

RESEARCH THEME 1:
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Respuestas psicologicas desadaptativas (DASS-21) -

12y 22 ola

41,3%

I 28%

R. Depresivas

17,3% 17,3%

R. Ansiosas
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¢ Qué pasa en la 32 ola (al afo)?

41,3%

28%

R. Depresivas

45,1%

43,2%

173% 17,3%
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43,2%
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Pensamientos intrusivos y conductas evitacion (IES-R) -
12y 22 ola

* Rango de puntuaciones: 0-24.
* Puntuaciones medias.
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Respuestas de hiperactivacion (IES-R) —
12y 22 ola

* Rango de puntuaciones: 0-18.
* Puntuaciones medias.
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Impacto psicolégico (IES-R) —
12y 22 ola

66% | |

No impacto psicologico Impacto leve Impacto moderado Impacto grave




¢ Trastorno por Estrés Postraumatico? - 12y 22 ola

-Utilizando el punto de corte establecido por Creamer et al. (2003) para un
diagnostico probable de TEP = puntuaciones > 33 en |IES-R total (impacto
moderado o grave).




Impacto psicoldgico (IES-R),
dqué pasa en la 32 ola (al afio)?

e Se pregunta explicitamente, ¢ ha supuesto la cuarentena COVID-19 un
trauma para usted?

70

32 0la

60
50
40 49,63% 50,37%
30
20
10

No

* Se aplica la IES-R unicamente entre aquellos que contestan que si.



Trastorno por Estres Postraumatico,
é¢qué pasa en la 32 ola (al afio)?

Tl

No impacto psicologico Impacto leve Impacto moderado Impacto grave

-En términos acumulativos, el 29,52% de los encuestados (1669 personas) obtuvieron una
puntuacion compatible con un diagndstico probable de trastorno de estrés postraumatico
(impacto psicolégico moderado o grave).



Conclusiones (1)...




Conclusiones (2)...
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APOYO INSTITUCIONAL Estimacion de los efectos agudos de la

= pandemia de la COVID-19 en la salud
mental de una gran muestra de la
poblacién espanola

A continuacién se muestran los principales resultados y enlace a los articulos publicados del estudio online en
bola de nieve realizado por el equipo de Psiquiatria de la Faculta de Medicina en colaboracion con psiquiatras
clinicos del Area Sanitaria de Oviedo.

:g europa, Se lanzo un cuestionario a través de las redes sociales 5 dias después de |la declaracion oficial del estado de

alarma y el inicio del confinamiento que estuvo activo durante una semana (del 19 de marzo al 26 de marzo).
Obtuvimos un total de 21.207 respuestas.

A la hora de interpretar los resultados que se muestran a continuacion es necesario tener en cuenta que si
i i bien el tamario de la muestra analizada es considerable, no es representativo de la poblacion general
AREA DE PSIQUIATRIA OTRAS NOTICIAS - ) ) )
ULTIMA HORA espariola. En nuestra muestra estdn sobre-representadas las mujeres, las personas con estudios

SEGUNDA OLA IPSI-COVIDI19: universitarios y con ingresos medios-altos.
cComo le esta afectando la 2?2
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The corenavires diseaze 2019 (COVID-19) pandemic has mpldly ditance, or helplng people cope with the stressful lockdown measures
spread during the last few months, making an un precedented impact on and thelr economic consequences (Courtet et al, 2020). In a post-
our society and representing an intemational medical eriss of relevamce COVID-19 workd, we should alse not forget to develop our knowledge
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