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RESUMEN

La depresion y la esquizofrenia son dos patologias psiquiatricas con un alto impacto para
pacientes, cuidadores y sociedad. La innovacion terapéutica juega un papel esencial a la hora

de mejorar el pronéstico y la calidad de vida de los pacientes que sufren estas enfermedades.

En la primera sesidén, se pretende compartir con la audiencia las ultimas novedades
terapéuticas en el abordaje de estas dos entidades psiquiatricas. Por un lado, se abordaran las
necesidades no cubiertas en depresion resistente, qué herramientas terapéuticas existen en
la actualidad para mejorar ese escenario y cdmo se estdn trasladando esos avances
farmacoldgicos en depresidn resistente a la practica clinica. Por otro lado, se analizaran cudles
deben ser los objetivos a largo plazo para el manejo del paciente con esquizofrenia, y cémo la
innovacion farmacoldgica cada vez mas esta centrada en el proyecto de vida de los pacientes,

de forma que puedan alcanzar sus de objetivos personales y tener una mejor calidad de vida.

En la segunda sesidn, se pretende abordar el papel que juega el estrés en la etiopatogenia de
la depresiony el rol del glutamato y BDNF en la sinaptogénesis. Ademas, se realizard una breve
actualizacion sobre las alteraciones estructurales del cerebro asociadas con recurrencia y
resistencia de la depresion, y posibles marcadores de neuroimagen capaces de predecir
respuesta terapéutica y curso de la enfermedad. Asi como, se expondran nuevos tratamientos
y su posible papel en la modulacién de los cambios identificables con la neuroimagen y

mejorar el prondstico de la enfermedad.
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